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I. 


Высокое  значеніе  воды  и  жира  для  нашего  организма 
слишкомъ  хорошо  извѣстно  для  того,  чтобы  нужно  было  объ 
этомъ  распространяться.  Ученые  всѣхъ  вѣковъ  не  щадили 
трудовъ  для  того,  чтобы  изучить  природу  и  свойства  этихъ 
важныхъ  факторовъ  нашей  жизни  для  пользы  нашего  тѣла 
въ  здоровомъ  и  больномъ  его  состояніи.  Однако  мы  еще  очень 
далеки  отъ  того,  чтобы  могли  считать  этотъ  вопросъ  исчер- 
паннымъ.  Въ  особенности  это  касается  нашихъ  знаній  о  жи- 
рахъ.  Локализація,  причины  физіологическаго  и  патологиче- 
ская отложенія  жира,  моллекулярныя  измѣненія,  коимъ  под- 
вергается жиръ  отъ  момента  ноступленія  въ  организмъ  до 
появленія  его  въ  той  или  другой  клѣткѣ  или  до  выведенія 
конечныхъ  продуктовъ  его  превращеній  изъ  организма 
и  т.д. , — все  это  представляетъ  такую  область,  въ  которой  на 
ряду  съ  точными  изслѣдованіями  еще  очень  много  гипотети- 
ческаго. 

Болѣе  точныя  свѣдѣнія  мы  имѣемъ  о  всасываніи  жировъ 
изъ  кишечника  при  различныхъ  условіяхъ  и  подъ  влія- 
ніемъ  различныхъ  агентовъ.  Однако  при  оцѣнкѣ  резуль- 
татовъ  въ  работахъ  авторовъ,  о  которыхъ  рѣчь  будетъ 
впереди,  нужно  имѣть  въ  виду  разницу,  какъ  въ  поста- 
новке самихъ  опытовъ,  такъ  и  въ  способахъ  анализовъ. 
Въ  виду  того  важнаго  значенія,  какое  имѣетъ  индивидуаль- 
ность въ  дѣлѣ  всасыванія  жировъ  изъ  кишечника,  какъ  это 
было  замѣчено  еще  проф.  Боткинымъ,  является  весьма 
существеннымъ  то  обстоятельство,  что  результаты  въ  рабо- 
тахъ русскихъ  авторовъ,  по  вопросу  объ  усвоеніи  жировъ 
при  различныхъ  условіяхъ,  основаны  на  сравненіи  усвоенія 
жировъ  у  однихъ  и  тѣхъ  же  людей,  при  дѣйствіи  того  или 
другого  условія  и  безъ  онаго  съ  введеніемъ  по  возможности 
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одинаковыхъ  количествъ  жира  въ  теченіе  всего  опыта. 
Точно  также  и  въ  споеобахъ  анализа  испражненій  на  жиры 
между  ними  существенная  разница.  Въ  то  время,  какъ  ино- 
странные авторы  ограничивались  по  большей  части  одною 
только  эфирною  вытяжкою  изъ  кала  и  только  нѣкоторые 
производили  болѣе  подробную  обработку  этой  вытяжки,  равно 
какъ  и  опредѣленіе  мыловыхъ  жировъ,  способами  однако 
далеко  несовершенными,  русскіе  авторы,  начиная съ  1883  года, 
пользуются  методомъ  проф.  Лачинова,  обработавнымъ  проф. 
Черновымъ,  способомъ  который  единственный  даетъ  результаты, 
наиболѣе  соотвѣтствующіе  истиннымъ.  Такимъ  образомъ,  не 
отрицая  солидности  многпхъ  работъ  иностранныхъ  авторовъ, 
я  хочу  сказать  только  то,  что  результаты  (цифровыя  дан- 
ный) ихъ  работъ  имѣютъ  для  насъ,  по  вышеизложевнымъ 
причивамъ.  значеніе  только  приблизительное. 

Такъ  мы  знаемъ,  что  изъ  кишечника  животныхъ  жиры 
всасываются  вообще  очень  хорошо.  Съ  увеличеніемъ  количе- 
ства введеннаго  жира  увеличивается  и  количество  усвоен- 
наго.  РеМепМег  и  Ѵоіі1),  ИиЬпег2),  Боткинъ3),  Черновъ4). 
Однако  усвоеніе  это  имѣетъ  и  свой  предѣлъ  различный 
не  только  для  каждаго  вида  животныхъ,  но  и  для  разныхъ 
индивиду умовъ  одного  и  того  же  вида.  Для  человѣка  этотъ 
предѣлъ  оиредѣленъ  ЕиЬпег'омъ  въ  350  граммъ5).  Составъ 
пищи,  къ  которому  нрибавленъ  какой  нибудь  жиръ,  на  усво- 
еніе  его  не  вліяетъ,  а  при  одной  и  той-же  пищѣ  жиры  раз- 
личная состава  усвоиваются  различно6).  Лучше  другихъ 
жировъ  усвопвается  жиръ  масла  и  молока.  Относительно 
усвоенія  послѣдняго  мы  имѣемъ  обстоятельную  работу  Ва- 


»)  РеМепкоіет  и  Ѵоіі.  2еіі.зспгііг,  Йг  Віо1о§іе  1873.  Вй.  IX.  ГШ.  I. 

2)  КиЬпег.  ІГеЬег  (Ііе  Аизпйіхип^  еіпі^ег  ^Ьгип^зтіМеІ  іт  Багтсапаіе 
<]ез  Меп?сЬеп.  2еі<;8сЬг.  і.  Віоі.  1879.  Всі.  XI. 

3)  Боткинъ.  О  всасываніи  жира  изъ  кишечника.  Диос.  1860. 

*)  Черновъ.  О  всасываніи  жира  взрослыми  и  дѣтьми  во  время  лихорадоч- 
ныхъ  заболѣваній  и  внѣ  ихъ.  Дисс.  1883. 

5)  КиЬпег.  І.  с.  стр.  190. 

6)  Ісіет.  1.  с.  стр.  179. 


—   3  — 


чшльева1).  Онъ  задался  цѣлью  определить  какое  молоко 
лучше  всасывается,  сырое  или  кипяченное.  Какъ  для  азота, 
такъ  и  для  жира  онъ  нашелъ,  что  кипяченное  молоко  вса- 
сывается хуже.  Изъ  100  граммъ  введеннаго  жира  его  испы- 
туемые усвоили  слѣдующія  количества: 


Он.  &  г. 

Оп. 

№2. 

Оп. 

№3. 

Ол.  №  4. 

Оп.  №  5. 

Оп.  №  6. 

При  сыр.  мол. 

94.017 

95 

,123 

95 

,129 

97,051 

95,147 

97,п9 

»  кип.  „ 

93,858 

93 

,811 

92 

,345 

93,477 

93,007 

ѵ95,4бз 

Разница.  .  . 

0,159 

1 

,312 

2 

784 

3,574 

2,140 

1  ,656*) 

Въ  среднемъ  выводѣ  кипяченное  молоко  усвоивается  ху" 
же  сырого  почти  на  2°/0. 

Раньше  Васильева  и  другіе  авторы  занимались  опредѣле- 
ніемъ  усвояемости  жира  молока. 

ВиЬпег  2)  сдѣлалъ  4  опыта  надъ  здоровыми  людми,  давая 
имъ  одно  только  молоко,  сырое  или  кипяченное,  смотря  по 
тому,  какое  лучше  переносилось  испытуемыми.  Въ  одномъ 
трехдневномъ  опытѣ  онъ  нашелъ  %  жира  въ  отбросахъ= 
3,3,  а  въ  трехъ  однодневныхъ  онытахъ=7,1;  5,6;  4,6 
относительно  100  гр.  введеннаго. 

Бпеітапп  сдѣлалъ  3  однодневныхъ  опыта  на  самомъ  себѣ 
подъ  вліяніемъ  сырого  молока  и  нашелъ,  что  изъ  100  гр. 
введеннаго  жира  не  усвоилось  6,6%;  4,4%;  6,5%,  а 
усвоилось  93,4%;  95,4%;  93,5%. 

Черновъ  3)  въ  отбровахъ  своихъ  больныхъ,  по  выздоров- 
леніи  ихъ,  нашелъ:  9,0%;  8,4%;  8,0%;  15,5%;  6,2%; 
13,7%;  11,2%  жпрныхъ  кислотъ  на  100  гр.  введеннаго 
жира.  Слѣдовательно  его  выздоравливавшіе,  которыхъ  онъ  кор- 

')  Васяльевъ.  О  сравнит,  усвоеніи  азотист.  частей  и  жира  сырого  и  кл- 
ляченнаго  молока  здоровыми  людьми.  Дис.  1889. 

*)  Вычисленія  процентовъ  усвоенія  произведены  мною  но  числамъ  жир- 
яыхъ  кислотъ  въ  отбросахъ,  приведеннымъ  у  автора. 

г)  КиЪпег.  1.  с.  стр.  131  и  133. 

3)  Черновъ.  1.  с. 
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мидъ  молокомъ  и  бѣлымъ  хлѣбомъ.  усвоивали  91,0;  91,6%; 
92,0%;  84,5%;  93,8%;  86,3%  88,8%,.  Жиръ  хлѣба  онъ не 
принималъ  въ  разсчетъ. 

МііНег  *)  изслѣдовалъ  усвоеніе  жира  и  азота  при  разна- 
го  рода  страданіяхъ  печени.  Между  прочимъ  оеъ  сдѣлалъ. 
два  двухдневныхъ  опыта  и  на  здоровыхъ  людяхъ  относи- 
тельно усвоенія  азота  и  жира  при  чисто  молочной  діэтѣ. 
Молоко  давалось  исключительно  варенное.  Въ  одномъ  опытѣ 
неусвоилось  7,2%  (стр.  55)  а  въ  другомъ— 6,9%  (стр.  56), 
что  составляетъ  92,8%  и  93,1%  усвоенія.  Одинъ  двух- 
дневный  опытъ  онъ  сдѣлалъ  съ  молокомъ  и  бѣлымъ  хлѣбомъ, 
при  чемъ  въ  отбросахъ  получилось  10,5°/,.  жира  (стр.  58) 
или  89,5  усвоенія  *). 

Ч.  препод.  Вальтеръ  2)  у  трехъ  лицъ,  оправившихся 
отъ  желтухи,  и  у  двухъ  вполнѣ  здоровыхъ  людей,  при  мо- 
лочной діэтв,  получилъ:  6,8%;  10,4%;  4,3%;  6,1%; 
8,9°/0  жирныхъ  кислотъ  въ  отбросахъ  или  что  было  усвое- 
но: 93,2%;  89,6%;  95,7%;  91,1%;  93,9%. 

Ч.  препод.  Буржинскій  3)  сдѣлалъ  два  опыта  съусвоеніемъ 
жира  молока  подъ  вліяніемъ  горчицы,  при  чемъ,  кромѣ  молока, 
исиытуемымъ  давались  бѣлый  хлѣбъ  и  тщательно  отдѣленный 
отъ  желтка  яичный  бѣлокъ.  Въ  періодѣ,  въ  которомъ  горчи- 
ца не  давалась,  онъ  нашелъ  7,1%  и  4,1%  жирныхъ 
кислотъ  въ  отбросахъ  или  что  усвоилось  92,9%  и  95,9%. 

Изъ  всѣхъ  вышеприведенныхъ  чиселъ  наиболѣе  низкія 
получились  въ  анализахъ  Чернова,  что  могло  ироизойтти  отъ 
того,  что  всасывательная  способность  у  его  испытуемыхъ  не 
вполнѣ  еще  возстановилась. 

4)  Ггіейг.  Мйііег.  ИпЪегзпсЬипдеп  йЬег  Ісіегиз.  ^еіізсЬгіЙ  йг  кііпізспе 
Месіісіп.  Всі.  XII.  1887. 

*)  Опредѣленіе  жира  въ  отбросахъ  авторъ  производилъ  слѣд.  обр.:  послѣ 
продолжительной  обработки  кала  эфиромъ,  оставшіеся  въ  немъ  мыла  разру- 
шалъ  соляной  кислотой  и  полученныя  жирныя  кислоты  извлекалъ  снова  эфи- 
ромъ. Количество  жирныхъ  кислотъ  опредѣлялъ  титровавіемъ  спиртовыѵъ 
растворомъ  КОН.  Однако  и  при  этомъ  болѣѳ  точномъ  способѣ  ошибка  дости" 
гаетъ  12%- 

2)  Вальтеръ.  Пробная  лекція.  Врачъ  №47.  1887. 

*)  Буржинскій.  Мат.  къ  діэтѣ.  острыхъ  вкусов,  вещ.  Дисс.  1887.  стр.  45 — 46 


Женское  молоко  усвоивается  нѣсколько  лучше,  чѣмъ  ко- 
ровье, по  1Ше1тапп'у  въ  количествѣ  97°/0. 

На  уевоеніе  жиА»а  иѵгветь  большое  вліяніе  то  обстоятель- 
ство, въ  каком ь  видѣ  и  еостояніи  ояъ  проходить  по  кишеч- 
ному тракту:  въ  состояніи-ли  удобномъ  для  пропитыванія 
пищеварительными  соками  или  въ  вндѣ  рыхлыхъ  или  твер- 
дыхъ  комковъ  *).  Эгимъ  п  объясняется,  почему  жиръ  мо- 
лока или  масла  всасывается  лучше,  чѣмъ  напр.  жиры,  заключен- 
ные въ  животную  или  растительную  клВтчатку.  Въ  оиытахъ 
КиЬпег'а  2),  нри  вполнв  одинаковой  остальной  пищ  в,  пзъ  жира 
масла  не  усвоивалось  только  2,7°/0  а  изъ  жиРа  сала  7,8°/0- 

Впрочемъ,  вопросъ  ооъ  усвоеніи  различныхъ  жировъ  ор- 
ганизмомъ  былъ  затронуть  въ  литературѣ  еще  п  раньше,  но 
не  достаточно  разработанъ. 

Такъ,  Левантуевъ3)  на  стр.  5  говорить:. .. «наблюденій  же 
относительно  количественная  всасыванія  растительныхъ  жн- 
ровъ  желудочно-кишечнымъ  каналомъ  мы  находимъ  мало. 
Только  у  Людвига  (ЪеЬгЪисІі  сіег  Рііузіоіо^іе  ае§  МеивсЬеп.  р. 
668)  и  у  ііаркса  (Рук.  къ  практич.  Гигіенѣ)  на  основанін  оиы- 
товь  Вегіпё,  продѣланныхъ  надъ  самимъ  собою,  мы  встрѣчаемъ 
мнѣніе,  что  не  всъ  сорта  ѵкира  одинаково  хорошо  всасываются: 
тресковый  жиръ,  масло  и  другіе  животные  жиры,  прибавленные 
къ  смѣшанной  пнщѣ,  всасываются  легче,  чѣмъ  миндальное, 
оливковое,  маковое  масла,  т.  е.  чѣмъ  жиры  растительные». 

Вслѣдствіе  недостаточности  этихъ  литературныхъ  данныхъ 
Леваніуевъ  и  задался  цѣлью  показать,  могутъ  ли  раститель- 
ные жиры,  употребляемые  въ  пищу  человѣкомъ,  также  хо- 
рошо всасываться  желудочно-кишечнымъ  каналомъ,  какъ  и 
животные  жиры.  При  разработке  этого  вопроса,  онъ  нмѣлъ 
въ  виду  и  вліяніе  точки  плавленія  жира  на  всасываніе  его. 
Сдѣлавши  рядъ  сравнительныхъ  опытовъ  надъ  собаками  съ 


*)  ІШеІтапп.  ИеЬег  сіеп  ГеИ^еІіаІІ  іе  Гасез  ѵоп  8аіі§1іп§еп.  АгсЬіѵ  і'ііг 
КішіегЬеіІкшісІе.  Ві.  II  стр.  16. 

2)  КиЬпег.  1.  с.  стр.  174  и  176. 

3)  Левантуевъ.  Объ  усноеніи  различныхъ  жпровъ  органаз.момъ  ясивотныхъ, 
Дисс.  1872  г. 
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животными  и  растительными  жирами  различньіхъ  точекъ- 
плавленія,  онъ  прншелъ  къ  слѣдующимъ  выводамъ: 

1)  жиры,  какъ  растительные,  такъ  и  животные,  прибли- 
зительно одинаковыхъ  точекъ  плавленія,  всасываются  въ  оди- 
наковыхъ  количеетвахъ.  Жидкіе  жиры  при  обыкновенной 
температурѣ  всасываются  хуже  твердыхъ;  2)  жиры  съ  низ- 
шими точками  плавленія  всасываются  нѣсколько  въ  меньшемъ 
количествѣ  противъ  жировъ,  точка  плавленія  которыхъ  ближе 
къ  температурѣ  животнаго,  но  не  превышаетъ  ее;  3)  жиры, 
точка  плавленія  которыхъ  выше  температуры  тѣла  живот- 
ныхъ,  не  всасываются  вовсе,  но  выдѣляются  неизмѣненными 
въ  испражненіяхъ  въ  томъ  же  количествѣ,  въ  какомъ  они 
были  приняты. 

Съ  этимъ  послѣднимъ  выводомъ  Левантуева  расходится  от- 
части мнѣніе  МііПегѴ),  который  находитъ,  что  при  извѣст- 
ныхъ  условіяхъ  и  такіе  жиры  могутъ  всасываться  въ  доста- 
точно болыномъ  количествѣ.  Такъ,  при  кормѣ  собаки  барань- 
имъ  саломъ,  точка  плавленія  котораго  различными  манипуля- 
циями, была  повышена  до  52°,  онъ  нашелъ,  что  усвоилось 
90,85°|о. 

Точно  также  и  въ  опытахъ  Епѵііг  а  Ѵоіѣ'а  и  АпзсЫнк'а2) 
баранье  сало  (точка  плавленія  4  9°)  всасывалось  въ  коли- 
честв^ 92,6°|0.  Изслѣдованія  этихъ  авторовъ  показали,  что: 
1)  жиры,  плавящіеся  при  температурѣ  низшей  температуры 
тѣла  (оливковое  масло,  гусиное  и  свиное  сало)  всасываются 
почти  цѣликомъ,  за  исключеніемъ  2 — 3°!0;  2)  жиры,  плавя- 
щіеся  при  і°,  па  нѣсколько  градусовъ  превышающей  і°  тѣла 
(баранье  сало),  всасываются  безспорно  хуже  первыхъ,  а 
именно  остаются  неусвоенными  7 — 11°/,:  3)  наконецъ.  пла- 
вящіеся  при  1°,  значительно  превышающей  1°  тѣла  (стеаринъ), 
почти  цѣликомъ  выходятъ  съ  каломъ.  Но  все  таки  и  эти 
послѣдніе  всасываются  до  нѣкоторрй  степени  (стеаринъ  до 

х)  Кг.  Миііег.  ИеЪег  КеМгезогрііоп.  ЗНгип^зЬег.  сі.  рЪуз.  шей.  безеіі- 
ВсЬаЙ  ха  ЪШ&6Х%  1885  №  7  стр.  ЮЗ,  а  также  ПпІеічшсЬип§еп  ііЪег  .Ісіегиз. 
Ыі.  і.  И.  Ме<1.  Бсі.  XII.  стр.  109. 

Прачъ.  Реф.  1889.  №  49,  стр.  1087. 
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11%)  Такимъ  образомъ,  выводы  этихъ  авторовъ  достаточно 
выясняютъ,  какое  вліяніе  иыѣетъ  точка  илавленія  жира  на 
усвояемость  послѣдняго. 

Губкинъ1)  доказалъ,  что  тресковый  жиръ  и  липанинъ 
усвоиваются  лучше,  чѣмъ  сливочное  масло,  но  разница  эта 
такъ  незначительна  (въ  десятыхъ  доляхъ  процента),  что 
нѣтъ  основанія  съ  лечебною  цѣлью  предпочитать  сливочному 
маслу  эти  противные  на  вкусъ  жнры. 

По  Флерину2)  усвоеніе  искусственнаго  масла  колеблется 
между  92°/0  и  95,25%  (въ  среднемъ=  94,82%);  усвоеніе 
натуральнаго  масла  между  94, 74°0  п  97,81%  (въ  среднемъ= 
95,89°/0);  а  сало -между  92,55%и  93,07%  (въ  среднемъ= 
92,75°/о)-  Слѣдовательно,  искусственное  масло  всасывается 
хуже  натуральнаго,  но  лучше  топленаго  сала. 

Въ  литературѣ  существуетъ  мнѣніе,  что  съ  возрастомъ 
усвоеніе  жира  увеличивается,,  значитъ,  дѣти  усвопваютъ  жиръ 
хуже  взрослыхъ.  Этотъ  выводъ  нашелъ  бы  себѣ,  быть  можетъ, 
подтвержденіе  въ  цнфрахъ  многихъ  авторовъ,  занимавшихся 
оиредѣленіемъ  жира  въ  калѣ  грудныхъ  дѣтей. 

Такъ.  ШМтапи  находилъ  до  20,2°/о  жир.  кис.  въ  калѣ 
здоровыхъ  дѣтей,  кормившихся  грудью.  Раньше  ШЫшапп'а, 
8ІПЮП  нашелъ  въ  сухомъ  веществѣ  кала  одного  6-ти  диевнаго 
ребенка  52°/0  ж.  к.,  Рог&іег — у  4-хъ  мѣсячнаго  ребенка  отъ 
30%  до  40%,  ѴѴе§8с1іеі(іег  отъ  10%  ДО  16%  У  грудныхъ 
дѣтей  отъ  2 — 6  мѣсяцевъ,  Віейегі  отъ  3,8%  до  20,3%  3)- 
Черновъ  находилъ  въ  испражненіяхъ  здоровыхъ  грудныхъ 
дѣтей  отъ  25  до  30%  жира  4).  Въ  трехъ  своихъ  опытахъ 
надъ  лихорадившими  грудными  дѣтьми,  Черновъ  опредѣлилъ 
въ  лихорадочномъ  состояніи  средішмъ  числомъ  58,1°/0  ж.  к. 


*)  Губкинъ.  О  сравнительномъ  усвоеніи  тресковаго  жира,  липаиина  и 
сливочнаго  масла  здоровыми  людьми.  Дис-  1890. 

2)  Флеринъ.  Къ  вопросу  о  сравн.  усвоеніи  искусств.,  натур,  маселъ  и 
топлен,  говяж.  сала  здор.  люд.  Дисс.  1890  г. 

3)  См.  у  Ш'Ге1тапп'а.  ІІеЬег  сі.  ГеіІ^епаИ;  Л.  Расез  §езітсІег  Кіпаег.  АгсЬіѵ  і. 
Кдшіегпеіікипсіе.  БД.  II  стр.  1—3. 

')  Черновъ.  О  т.  наз.  жировомъ  поносѣ-  Врачъ  1884,  Л»  11. 
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въ  испражненіяхъ,  а  въ  нелихорадочномъ— 32,9°/0.  Между 
тѣмъ  какъ  сререе  число  изъ  12-ти  опытовъ  надъ  взрослыми, 
которое  будетъ  выражать  с/ѳ-ое  содержаніе  жира  въ  испражне- 
ніяхъ,  равно  28,2°/о  во  время  лихорадочнаго  состоянія  и 
13,5°/о  внѣ  этого  состоянія  *).  Значить,  дѣти  внѣ  лихо- 
радочнаго состоянія  выводили  неусвоенными  жирныхъ  ки- 
слотъ  больше,  чѣмъ  взрослые  въ  лихорадочномъ  состояніи! 
Еакъ-бы  числа  прежнихъ  авторовъ  и  тѣмъ  болѣе  его  соб- 
ственный ни  говорили  въ  пользу  того,  что  дѣти  хуже  усвой - 
ваютъ  жиръ,  чѣмъ  взрослые,  Черновъ  находитъ  это  невѣ- 
роятнымъ.  Помимо  неточности  анализовъ  прежнихъ  авторовъ. 
онъ  считаетъ  это  большое  выведете  ж.  к.  въ  ихъ  опытахъ 
и  въ  своихъ  собственныхъ  только  кажущимся,  мнимымъ, 
объясняя  его  тѣмъ,  что  грудное  молоко,  которымъ  дѣтн  исклю- 
чительно питались,  даетъ  для  образоканія  кала  гораздо  меньше 
твердыхъ  веществъ,  чѣмъ  какая  нибудь  другая  смѣішшная 
пища.  Щеііиапп,  который  кормилъ  дѣтей  смѣшанной  пищей 
и  опредѣлялъ  болѣе  точнымъ  способомъ  содержаніе  ж.  к.  въ 
калѣ,  находилъ  въ  немъ  не  32,9°/0  а  20°/о,  иногда  даже 
14°/о  ж.  к.,  т.  е.  такое  ѳ/0-ное  содержаніе,  которое  Черновъ 
находилъ  для  взрослыхъ.  На  основаиіп  этихъ  сообраѵкеній, 
Черновъ  категорически  утверждаете ,  что  дѣти  подлежать  отно- 
сительно всасыванія  жира  такому  ѵке  закону,  какъ  и  взрослые 
и  разницы  въ  этомъ  отношеніи  между  ними  нѣтъ  никакой  *)'■. 

Маковецкій  2)  сдѣлалъ  5  опытовъ  надъ  здоровыми  людьми 
съ  цѣлью  показать,  какое  вліяніе  оказываетъ  русская  баня 
на  усвоеніе  жнровъ. 

Каждый  опытъ  состоялъ  изъ  трехъ  періодовъ:  добанннагоі 
и  баннаго,  по  5-тп  дней  въ  каждомъ,  и  послѣбаннаго — кон- 
трольнаго,  по  два  дня.  Въ  трехъ  опытахъ  усвоеніе  жира  въ 
банномъ  нвріодѣ  было  лучше,  чѣмъ  въ  добанномъ.  Въ  трехъ 


*)  Эти  числа  виражаютъ  °/о"ное  содержаніе  жир.  кис,  выведенное  по  раз-  I 
счету  на  100  гр.  сухого  кала 
*)  Черновъ.  Дисс.  стр.  52  и  53 

2)  Маковецкій.  Къ  воаросу  о  вліяніи  русской  бани  на  азот,  об-  и  усвоен.  I 
жир.  и  на  уев.  азот.  част,  пища  у  здоров,  людей.  Дясс.  1838. 
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опытахъ  усвоеніе  жира  въ  послѣбанномъ  періодѣ  было  лучше, 
чѣмъ  въ  добанномъ,  какъ  будто  вліяніе  бани  продолжало  ска- 
зываться у  относящихся  сюда  субъектовъ  и  послѣ  пользо- 
ванія  банею. 

Относительно  алкоголя  Могилянскій  не  считая  своихъ 
выводовъ  твердо  установленными,  допускаетъ,  что  при  упо- 
требленіи  малыхъ  дозъ  алкоголя  количества  выводимыхъ  ка- 
ломъ  жирныхъ  кислотъ  больше,  чѣмъ  безъ  него;  при  сред- 
нихъ  дозахъ — наобороіъ.  Другими  словами,  что  усвоеніе  жи- 
ровъ  подъ  вліяніемъ  алкоголя  понижается. 

Ч.  прей.  Буржинскій2)  констатировалъ  уменыненіе  въ 
усвоеніи  жира  при  прибавленіи  горчицы  къ  пищѣ. 

Умѣренная  мышечная  работа  повышаетъ,  а  мышечная  ра- 
бота до  утомленія  понижаетъ  усвоеніе  жировъ,  доказалъ 
Реформатскій3).  Ухудшеніе  въ  усвоеніи  жира  во  время  фи- 
зическаго  утомленія  въ  его  опытахъ  выступало  болѣе  рѣзко, 
чѣмъ  улучшеніе  при  умѣренной  работѣ. 

Кіяновскій  4)  опредѣлялъ  вліяніе  массажа  на  усвоеніе  жи- 
ровъ.  Изъ  четырехъ  его  опытовъ,  въ  трехъ  усвоеніе  жировъ 
улучшалось  (тахітит  на  .5,762  %,  тіііітит — на  1.4°|0)  въ 
массажномъ  періодѣ. 

Отацкевичъ  5)  подвергалъ  шесть  здоровыхъ  людей  вліянію 
холодныхъ  душей  въ  13° — 27°  К  (смотря  по  тому,  кто  какую 
1°  переноснлъ)  продолжительностью  въ  3Д'  до  13Д'  каждый. 
У  четырехъ  усвоеніе  жира  въ  періодѣ  съ  душами  происходило 
лучше,  въ  среднемъ  на  1,22  °/0.  У  двухъ  незначительно  хуже. 

Винокуровъ 6)  провелъ  семь  опытовъ  съ  цѣлью  опредѣ- 
лить  вліяніе  сахарина  на  усвоеніе  жировъ.  Въ  трехъ  опы- 


*)  Могилянскій.  Матер,  для  діэтет.  алког.  Дисс.  1889. 

2)  Буржинскііі.  Къ  діэтетикѣ  остр.  вкус.  вещ.  Дисс.  1887. 

3)  Реформатскій.  О  вііяніи  мышечной  работы  на  усвоеніе  жировъ  пищи 
у  здор.  людей  Дисс.  1889. 

")  Кіяновскій.  Мат.  къ  учен,  о  массажѣ  живота.  Дисс.  1889- 

5)  Стацкевичъ.  О  вліяніи  общихъ  холод,  душей  на  усвоеніе  жировъ  и 
азота  пищи  у  здоров,  человѣка.  Дисс.  1839. 

6)  Винокуровъ.  Мат.  къ  вопросу  о  вііяніи  сахарина  на  усвоеніе  жировъ 
у  здоровыхъ  лкдей.  Дисс.  1890. 
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тахъ  сахарннъ  остался  безъ  замѣтнаго  вліянія  на  усвоеніе 
жира,  а  въ  остальныхъ  четырехъ  опытахъ,  хотя  уевоеніе, 
повидимому,  улучшалось,  въ  среднемъ  на  1,3  °/о,  авторъ  тѣмъ 
не  менѣе  не  позволяетъ  себѣ  считать  сахарииъ  хорошимъ 
вліятелемъ  на  усвоеніе  жира. 

Наконецъ,  въ  послѣднее  время,  д-ръ  Кравковъ1)  опредѣ- 
лилъ  вліяаіе  прѣсныхъ  ваннъ  на  усвоеніе  жировъ  у  здоро- 
выхъ  людей,  а  Случевскій2)  вліяніе  соленыхъ  ваннъ.  Опыты 
Еравкова  и  Случевскаго  состояли  изъ  трехъ  періодовъ:  до- 
ваннаго,  ваннаго  и  нослѣваннаяо;  і°  ваннъ  была  28° К  (35°С), 
продолжительность  30  минутъ. 

Въ  опытахъ  Еравкова  %н-ое  содержаніе  жирныхъ  кислотъ 
въ  калѣ  во  всѣхъ  случаяхъ  уменьшалось  по  мѣрѣ  прибли- 
женія  къ  послѣванному  періоду,  за  исключеніемъ  одного  слу- 
чая, когда,  вслѣдствіе  разстройства  кишечника  у  испытуе- 
маго,  получилось  обратное  явленіе  въ  иослѣванномъ  періодѣ. 
Такимъ  образомъ,  на  основаніи  полученныхъ  чнселъ,  авторъ 
приходитъ  къ  тому  заключенію,  что  прѣсныя  ванны  въ  28°К 
улучшаютъ  усвоеніе  жировъ  пищи  у  здоровыхъ  при  прогрес- 
сивномъ  увеличены  вѣса  тѣла. 

Случевскій  получилъ  нротивуположные  результаты:  во 
всѣхъ  случаяхъ  усвоеніе  жира  подъ  вліяніемъ  соленыхъ 
ваннъ  (Г'/о)  28°  В  понижалось  въ  ванномъ  иеріодѣ  на 
0,662  °/о  (шіпітит)и  на  3,624  7о(тахітига).  Понпженіе  усвое- 
нія  продолжалось  нѣкоторое  время  и  послѣ  ваннъ,  а  въ  трехъ 
случаяхъ  было  даже  большее,  чѣмъ  въ  ванномъ  періодѣ  (на 
0.718  %— 2,997%)- 

Малѣйшее  заболѣваніе  у  дѣтен,  какъ  напр.  прорѣзываЙю 
зубовъ,  даже  если  оно  не  сопровождается  новышенной  темпе- 
ратурой, уже  замѣтно  вліяетъ  на  количество  неусвоеннаю 
жира3).  А  при  разстройствахъ  кишечника,  сопровождающихся 
повышенной  температурой,  содержапіе  жира  въ  отбросахъ 


')  Кравковъ.  Предварит,  сообщепіе.  Врачъ  1890.  №  36. 
'2)  Случевскііі.  Предварит,  сообщеніе.  Врачъ.  1890.  Л»  40. 
3)  ШГеЬпапп.  1.  с.  стр.  10. 


—  11  — 


бываетъ  иногда  такъ  велико  (до  64,4  %),  что  нѣкоторые 
авторы,  какъ  Бенине,  Віеаегі,  ЛѴіегіегЬоГег  предложили  при- 
знать это  за  особую  болѣзненную  форму  въ  патологіи  дѣт- 
скаго  организма  (РеМсІіаітпоеа).  Съ  этимъ  послѣднимъ  проф. 
Черновъ  не  соглашается  и  вотъ  на  какомъ  основаніи.  На- 
шедши  также  весьма  большое  содержаніе  (37,6% — 7 3 , 5%) 
жира  въ  калѣ  грудныхъ  дѣтей  при  различныхъ  пораженіяхъ 
кишечника,  съ  повышенной  1°  и  безъ  оной,  онъ  приходитъ 
къ  тому  заключенію,  что  большой  %  жира  въ  нспражне- 
ніяхъ  больныхъ  дѣтей  есть  общій  признакъ  многихъ  заболѣ- 
ваній  кишечника,  а  не  какого-либо  спеціальнаго  и  что  по- 
этому жирового  поноса  въ  смыслѣ  Бенине  и  Віеаегі'а  не  су- 
ществуетъ1). 

У  трехъ  желтушныхъ,  при  полномъ  отсутствіи  желчи  въ 
кишечникѣ,  Мііііег  опредѣлплъ  въ  калѣ  ?'4',Г/0;  63,5%  и 
66,9%  неусвоеннаго  жира2).  У  одного  больного  съ  эхинокок- 
комъ  печени,  у  котораго  желчный  протокъ  былъ  отчасти  про- 
ходимъ,  и  всасываніе  оказалось  нѣсколько  лучшимъ:  въ  калѣ 
его,  при  молочной  діэтѣ,  получилось  только  39,5%,  а  при 
мясной  діэтѣ  и  маслѣ — 31,5%  жирныхъ  кислотъ3). 

Бъ  весьма  обстоятельней  статьѣ,  Бпіег^исвші^еп  ііЬег 
Ісіегиз,  которую  я  уже  не  разъ  цитировалъ,  МШІег  приво- 
дитъ  цѣлый  рядъ  анализовъ,  на  счетъ  усвоенія  пищи  при 
разнообразныхъ  заболѣваніяхъ  брюшныхъ  органовъ,  которые 
сводятся  къ  тому,  что  всасываніе  жира  понижается:  1)  при 
болынемъ  или  менынемъ  отсутствіи  желчи  въ  кишкахъ  и  2) 
при  заболѣваніяхъ  всасывательыаго  аппарата,  т.  е.  слизи- 
стой оболочки  кшнекъ,  лимфатическихъ  сосудовъ,  брыжжееч- 
ныхъ  железъ.  А  пораженія  поджелудочной  железы  (наблюден! я 
8,  11,  12)на  усвоееіе  жировъ,  повидимому, вліянія  не  имѣ- 
ютъ.  Анализъ  каловаго  жира  въ  этихъ  трехъ  случаяхъ  пол- 


')  Черновъ.  О  жировомъ  погтосѣ.  Врачъ  1884  №№  11,  12,  13. 

2)  Б1.  Мйііег.  ИеЪег  ГеМгезогрІлоп.  ВііхиіійзЬегіс  Ъі  (Іег  рЬуз.  те<1.  Ѳезеі- 
ІзсЬай  2п  ЛѴііггЬиг^.  1885.  №  7  стр.  100. 

3)  Онъ-же.  ГГпіегз.  йЬег  ^егиз.  2еіі.  {.  к\.  Месі.  В(1.  ХЛ.  очытъ  VI. 
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нон  и  частичной  закупорки  Бисіиз  \Ѵіг8ип§іапиз  показал  ъ, 
что  отсутствіе  въ  кишечникѣ  секрета  поджелудочной  железы 
сказывается  только  тѣмъ,  что  неусвоенный  жиръ  пищи  боль- 
шею своею  частью  выдѣляется  въ  видѣ  средняго,  не  расщеп- 
леннаго  жира.  Анализъ  кала  могъ-бы  служить  до  нѣкоторой 
степени  діагностическимъ  средствомъ. 

Вальтеръ1)  у  одного  больного,  страдавшаго  катарральной 
желтухой,  опредѣлилъ  содержаніе  жирныхъ  кислотъ  въ  калѣ 
=  43,06°/ 0.  У  него-же  но  выздоровленіи  =  7.83  %•  . 

У  другого  больного  —  39,17  °/0,  а  но  выздоровленін  — 
10,387,. 

У  третьяго  больного— 3,942  °/0,  а  по  выздоровленіи  - 
6,23  7'0. 

При  питьѣ  щелочныхъ  водъ  желтушными,  равно  какъ 
и  при  питьѣ  щелочныхъ  водъ  здоровыми  —  содержаніе  жировъ 

въ  калѣ  несколько  меньше,  чѣмъ  у  тѣхъ-же  субъектовъ  безъ 

ч 

щелочей. 

Работу  Д-ра  Шт2)  я  не  цитирую  потому,  что  не  мои. 
познакомиться  съ  нею  въ  оригиналѣ,  а  выводы  изъ  нея,  при- 
веденные въ  рефератѣ,  подходить  къ  тѣмъ,  къ  которымъ 
приводить  насъ  работа  МиНег'а. 

Относительно  усвоенія  жира  у  чахоточныхъ  мы  имѣемъ 
правда  -немногочисленный,  но  весьма  тщательно  проведенный 
изслвдованін  Георгіевскаго  3)  и  Васильева4). 

Георгіевскій  опредѣлалъ  усвоеніе  жира  у  двухъ  чахоточ- 
ныхъ при  молочной  діэтѣ,  а  Васильевь  у  трехъ  при  смѣ- 
ніанной  шіщѣ.  У  одного  больного  Георгіевскаго  во  время  на- 
блюденія  было  нѣсколько  твердыхъ  и  кашицеобразныхъ  испраж- 
неній,   который  были  авторомъ  собраны   и  анализированы' 


')  Вальтер ь.  Пробная  лекція.  1837.  №  47. 

1)  Помѣщена  въ  Кіѵізіа  сііпіса  <іе11.  Ипіѵегзіи  <1і  К'аро1і.  1888.  Декабрь. 
Рефер.  во  Врачѣ.  1889  №  6.  стр.  176. 

3)  Георгіевскій.  Обь  усвоеніи  жира  у  чахоточныхъ.  Врачъ.  1888.  №  36. 

»)  Васильевъ.  Къ  вопросу  объ  усвоеніи  жировъ  смѣшанной  пищи  при  по- 
носахъ  чахоточныхъ.  Врачъ.  1889.  №  25  и  36. 
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отдѣльно.  Васильевъ-же  опредѣлялъ  всасываніе  жира  у  чахо- 
точныхъ  въ  поносное  и  непоносное  время. 

Разницы  въ  усвоеніяхъ    жира  пищи  у  двухъ  больныхъ 
Васильева  въ  поносномъ  и  непоносномъ  періодѣ  были  ничтож- 
ный (0,397  и  0,845%),  а  у  третьяго  больного  усвоеніе  въ 
поносное  время  было  даже  лучше  (на  10%),   чѣмъ  въ  не- 
поносное. Точно  также  и  у  первого  больного  Георгіевскаго  раз- 
ница въ  %-омъ  содержаніи  жирныхъ  кислотъ,  выведенномъ 
по  разсчету  на  100  гр.  сухого  каловаго  вещества,  въ  каши- 
цеобразныхъ  и  твердыхъ  испражненіяхъ  была  ничтожная  (0.16). 
Факты  эти  совершенно  неожиданные  и  заслуживающіетѣмъбо- 
лѣе  дальнѣйшей  разработки,  что  они  были  получены  двумя 
авторами,  работавшими  совершенно  независимо  другъ  отъ  друга 
по  одному  и  тому-же  точному  методу.  Что-же  касается  во- 
проса о  томъ,  какъ  идетъ  усвоеніе  жира  у  чахоточныхъ,  то 
въ  этомъ  отношеніи  чиселъ  обоихъ  авторовъ  нельзя  сравни- 
вать между  собою  потому,  что   они  держали  своихъ  боль- 
йыхъ  на  различныхъ  діэтахъ,  что  и  могло  отразиться  на  ко- 
іцчествахъ  усвоеннаго  жира.   Хотя  больные  Георгіевскаго 
усвоивали  жиръ  молока   почти    такъ-же  хорошо  (91,7  % 
і  93°/0)  какъ  и  здоровые,   тѣмъ  не  менѣе  не  подлежитъ 
юмнѣнію,  что  у  чахоточныхъ  всасываніе  жира  должно  быть 
юнпжено,  какъ  это  показываютъ  числа  Васильева1)  и  чему 
сть  достаточно  причинъ  со  стороны  тѣхъ  патолого-анато- 
щческйхъ  измѣненій  въ  кишечникѣ,  которыя  обыкновенно 
опутствуютъ  туберкулезу  даже  тогда,   когда  самый  тубер- 
улезный  процессъ  еще  не  успѣлъ  перейти  на  кишечникъ. 
ва  случая  РІШзіз  риішопиш  описаны  МиПег'омъ  въ  из- 
Ьстной  уже  намъ  статьѣ  Ипіегзисііип^еп  иЬег  ^с^е^и8  (см. 
іб.  XIII  и  ХІТ).  Первая  больная,  при  непоносообразныхъ 
шражненіяхъ,  выводила  40,2% жирныхъ  кислотъ.  Навскры- 
и  оказалось  туберкулезное  пораженіе  кишекъ  и  брыжжееч- 
•іхъ  железъ.  У  другой  больной,  съ  ясно  выраженными  пора- 

12  3 
')  Періодъ  поносный.  Усвоеніе  =  91,7%;     84,932ѳ/0;  87,318. 
Періодъ  непоносный.  Усвоеніе  =  92,097%;  84,087%;  76,760. 
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женіямп  обоихъ  легкихъ  и  легкой  чувствительностью  живота 
при  надавливаніи,  были  ио  временамъ  поносы,  которые  быс- 
тро останавливались  подъ  вліяніемъ  лекарственных!»  веществъ. 
Температура,  въ  началѣ  подъострая,  установилась  потомъ  на 
нормѣ.  Въ  промежуткѣ  времени,  свободномъ  отъ  поносовъ, 
она  была  подвергнута  изслѣдованію  при  молочной  діэтѣ.  Въ 
отбросахъ  оказалось  32,9%  жир.  кис.  На  вскрытіи— тубер- 
кулезный пораженія  кишекъ  и  аломндное  нерерожденіе  ворси- 
нокъ  тоыкихъ  кишекъ  и  мезентеріальныхъ  железъ,  въ  силь- 
ной степени  выраженное.  Дурное  всасываніе  жира  въ  обоихъ 
этихъ  случаяхъ  всецѣло  зависѣло  отъ  пораженін  всасыватель- 
наго  аппарата  больныхъ.  Вмѣстѣ  съ  тѣмъ  эти  случаи  допу- 
скаютъ  возможность  глубокпхъ  измѣненій  въ  кишечникѣ  при  ту - 
беркулезЬ  безъ  того,  чтобы  эти  иослѣднія  обнаруживались  въ  со- 
ответственной степени  бурными  клиническими  явленіями  (поноса- 
ми, повышенной  Г  и  т.  д.).  ЭтимъдвумъбольиымъМііІІег' а  мож- 
но противупоставить  второго  больнаго  Георгіевскаго.  Больной 
этотъ  значительно  лихорадилъ,  сильно  кашлялъ,  по  ночамъ 
потѣлъ,  вообще  прпнадлежалъ  къ  разряду  тяжелыхъ  боль- 
ныхъ, между  тѣмъ  какъ,  въ  нротивуположноаъ  больнымъ 
МиИег'а,  выдѣлялъ  всего  19,3%  жирныхъ  кислотъ  въ  калѣ 
при  той-же  молочной  діэтѣ.   У  этого  больного,  хотя  тубер- 
кулезный процессъ  и  протекалъ  бурно,  всасываніе  жира,  однако 
совершалось  еще  удовлетворительно  отъ  того,  очевидно,  что  мѣст- 
ныя  измѣненія  въ  кишечникѣ  еще  были  не  глубоки.  Обо! 
щая  данныя  только  что  разобранныхъ  мною  работъ,  можнс 
съ  некоторою  вероятностью  сказать,  что  чахоточные  могутъ  до- 
статочно хорошо  усвоивать  жиры,  особенно  если  они  доста- 
вляются имъ  въ  удобной  для  перевариванія  формѣ,*до  тъя 
иоръ,  пока  иораженія  не  распространились  на  кишечникъ  і 
ие  разстроили  функщю  ихъ  веасывательнаго  аппарата  въ  зна 
чительной  степени.   Анализъ  кала  и  тутъ  могъ-бы  служит) 
хорошимъ  діагностическимъ  средствомъ   для  онредѣлешя  ста 
пени  нарушенія  въ  функціональной  способности  всасыватель 

наго  аппарата. 

Сказанное  нами  относительно  чахоточныхъ  можно  отнести  | 
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къ  сердечнымъ  больнымъ,  руководясь  работою  Д-ра  6го§й- 
шап  и 'а х).  Авторъ  опредѣлялъ  всасываніе  различныхъ  пищевыхъ 
веществъ  у  шести  сердсчныхъ  больны  хъ,  съ  разными  фор- 
мами пороковъ  сердечныхъ  заслонокъ,  въ  періодѣ  расстрой- 
ства компенсаціи.  Анализы  введенныхъ  и  выведенныхъ  ве- 
ществъ велись  весьма  тщательно.  Изъ  полученныхъ  авто- 
ромъ  результатовъ  коснусь  только  тѣхъ,  который  относятся 
къ  жпрамъ.  Пища  больныхъ  состояла  преимущественно  изъ 
молока  и  бѣлаго  хлѣба,  къ  которымъ  иногда  прибавлялись 
скобленое  мясо,  яйца  и  масло.  Пили  они  сколько  хотѣлн. 
Усвоеніе  жировъ  вообще  было  понижено.  Среднпмъ  числомъ 
до  18°/о  принятаго  жира  выводилось  обратно  съ  каломъ.  Но 
дли  насъ  особенно  важно  именно  то,  что  степень  тяжести  слу- 
чая не  оказывала  особаго  вліянія  на  всасываніе  жира  изъ 
кишечника.  Поэтому  авторъ  и  предиолагаетъ,  что  не  застои 
сами  но  себіі  объусловлнваютъ  такое  уменьшение  всасыванія 
жира,  но  вызванный  послѣдними  хроническая  измѣненія  сли- 
зистой оболочки  кишекъ,  найденный  на  вскрытіяхъ,  т.  е. 
пораженія  всасывательнаго  аппарата. 

Д-ръ  Липскій х)  опредѣлялъ  надъ  четырьмя  лицами  вса- 
сываніе  азота  и  жира  ири  питьѣ  кефира.  Выводы  его  отно- 
сительно жира: 

Больной  №  1  (фтизикъ)  при  смѣшанной  пищѣ  и  кефирѣ 
усвоилъ  9б0/о  жира. 

Больной  N°  2  (ракъ  пищевода)  при  молочно-кефирной  діэтѣ 
усвоилъ  93,1°/о  жира. 

Больной  N  3  (фтизикъ)  при  питаніи  кефиромъ  и  котле- 
тами усвоилъ  94,7°/о  жира. 

Здоровый  при  двухъдневной  исключительно  кефирной  діэтѣ 
усвоилъ  9 1,8°/ о  жира  *). 


*)  (тгоззтапп.  2еіІзсЬг.  Гиг  кііп.  Меаісііі.  Ва.  XV.  Реф.  во  Врачѣ  1889  г. 
■Л6  10  стр.  257. 

*)  Ляпскій.  Объ  усвояемости  кефира.  Врачъ.  1888.  №  33  и  35. 
*)  Авторъ  не  производилъ  подробной  обработки  эфирной  вытяжки  изъ 
вала  и  выдѣленія  холестеарина,  холевой  и  жирныхъ  кислотъ. 
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Эти  числа  вполиѣ  говорятъ  въ  пользу  того,  что  жиръ  изъ 
кефира  всасывается  кишечникомъ  больныхъ  такъ-же  хорошо, 
какъ  и  жиръ  молока,  и  потому  вполнѣ  оправдывають  его 
назначеніе,  какъ  средство,  усиливающее  питаніе  больныхъ. 

Относительно  усвоенія  жира  лихорадящими  мы  имѣемъ  поч- 
тенную работу  Чернова,  который  провелъ  15  опытовъ,  надъ  тремя 
грудными  дѣтьми  и  двѣнадцатью  взрослыми  людьми,  приразлич- 
ныхъ  формахъ  инфекціонныхъ  заболѣваній  кромѣ  брюшного  ти- 
фа ').  Во  всѣхъ  случаяхъ  усвоеніе  жира  (изъ  молока)  въ  лихора- 
дочномъ  періодѣ  было  понижено  сравнительно  съ  усвоеніемъ  жи- 
ра у  того  же  больного  въ  нелихорадочномъ  періодѣ.На  основа- 
ніи  добытыхъчиселъ,  Черновъ  за  среднюю  величину,  на  кото- 
рую усвоеніе  въ  лихорадочномъ  періодѣ  хуже,  чѣмъ  въ  не- 
лихорадочномъ, принимаетъ — 7,2%- 'У  больныхъ  же  брюшнымъ 
тифомъ  (7  опытовъ)  усвоеніе,  наоборотъ,  было  повышено  въ 
лихорадочномъ  періодѣ  сравнительно  съ  таковымъ  же  въ  нели- 
хорадочномъ. Рѣзче  всего  это  выражалось  въ  тѣхъ  случаяхъ, 
которые  протекали  тяжелой  формой,  слабые  же  тифы  не  дали 
никакой  разницы  въ  этомъ  отношеніи  или  даже  подходили 
подъ  общее  правило  усвоенія  жира  при  лихорадочномъ  со- 
стояніи.  Черновъ  объясняетъ  это  исключительное  явленіе  у 
больныхъ  брюшнымъ  тифомъ  тѣми  патолого-анатомическими 
измѣненіями,  который  свойственны  брюшному  тифу.  Послѣд- 
ній  протекаетъ  съ  активно-воспалительнымъ  процессомъ  въ 
железистыхъ  органахъ  кишечника  и  въ  ворсинкахъ.  Этотъ 
активно-  воспалительный  процессъ  сопровождается  усиленной 
циркуляціей  бѣлыхъ  кровяныхъ  тѣлецъ,  какъ  въ  железистыхъ 
бляшкахъ,  такъ  и  въ  ворсинкахъ.  А  эпителіальныя  клѣткл 
ворсинокъ  и  бѣлыя  кровяныя  тѣльца  и  суть  ть  органы,  ко- 
торые пршшмаютъ  весьма  активную  роль  въ  дѣлѣ  всасыва- 
нія  жира  кишечникомъ  (проф.  Заварыкинъ). 

Ноеззііп  2).  въ  своей  работѣ  о  нитаніи  лихорадящихъ  боль- 


')  Черновъ.  Дисс.  1883. 

>)  Вг.  Н.  ѵоп  НоеззПп.  Ехрегітепіеііе  ВеіІга&е  гиг  Гга^е  (іег  ЕгпаЬгип^ 
ііеЪегешІег  Кгапкег.  ѴігсЬоѵ'8  АгсЬіѵ.  Ва\  89.  Н.  1  и  2. 


ныхъ,  нрпшелъ  къ  тому  заключешю,  что  усвоеніе  нпщевыхъ 
веществъ,  въ  томъ  числѣ  и  жира,  при  лихорадкѣ  отъ 
38°  до  40,5°  С,  происходить  почти  такъ-же  хорошо,  какъ  и 
въ  здоровомъ  состояніи  (стр.  127).  Это  видимое  противорѣ- 
чіе  съ  только  что  изложенными  результатами  Чернова,  на 
дѣлѣ  ихъ  только  подтверждаете,  потому  что  и  Ное88Іш  экспе- 
рнментпровалъ  преимущественно  надъ  брюшными  іификами. 

Переходя  къ  разсмотрѣнію  тѣхъ  экснериментальныхъ  ра- 
ботъ,  который  были  предприняты  съ  цѣлью  определить,  какое 
вліяніе  имѣетъ  обильное  питье  на  обмѣнъ  п  усвоеніе  ве- 
ществъ въ  органпзмѣ,.  я  могу  ограничиться  работами  однихъ 
только  русскихъ  авторовъ,  потому  что  работы  этнхъ  послѣд- 
нихъ,  сравнительно  съ  многочисленными  работами  шюстран- 
ныхъ  авторовъ,  имѣютъ  гораздо  больше  научнаго  значенія 
вслѣдствіе  правильной  иостановки  самыхъ  онытовъ,  основан- 
ныхъ  на  точномъ  опредѣленіи  количествъ  введениыхъ  и  выве- 
деняыхъ  веществъ  у  однихъ  и  тѣхъ  же  субъектовъ  въ  пері- 
одѣ  съ  вліятелемъ  и  безъ  онаго.  Работъ  этихъ  всего  три: 
Теръ-Григорьянца ,  Груздева  и  Мацкевича.  Онѣ  съ  достаточ- 
ною положительностью  выясняютъ  вліяніе  обильнаго  питья  на 
обмѣнъ  и  усвоеніе  азотистыхъ  частей  пищи  у  здоровыхъ  и 
у  лихорадящихъ  людей.  Подробные  же  литературные  очерки 
къ  вопросу  объ  обильиомъ  питьѣ  помѣщены  въ  статьяхъ  оз- 
наченныхъ  авторовъ. 

Теръ-Григорьянцъ  ')  изслѣдовалъ  вліяніе  обильнаго  питья 
воды  на  азотистый  обмѣнъ  и  усвоеніе  азотистыхъ  частей  пи- 
щи у  здоровыхъ  люден.  Съ  этой  цѣлыо  онъ  провелъ  четыре 
опыта,  по  три  періода,  въ  семь  дней  каждый.  При.  иолномъ 
однообразіи  діэты  въ  качественномъ  и  количественномъ  отно- 
шеніяхъ  въ  теченін  всего  опыта,  испытуемые  не  получали 
въ  первомъ  неріодѣ  никакой  жидкости,  кромѣ  у  трения  го  н 
вечерняго  чая,  молока  и  бульона.  Во  второмъ  періодѣ  испы- 
туемые выпивали  по  1200  к.  с.  воды  комнатной  темпера- 
туры, а  въ  третьемъ — по  2400  к.  с.  Только  одинъ  изъ  испы- 


Бв  .Н90Я07  ЛИ  -.'И1()Я  К4ТН11  .нді-ибо 

')  Теръ-Григорьявдъ.  Дисс.  1886. 
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туемыхъ  принималъ  по  700  к.  с.  и  1400  к.  с.  Числовыя 
данныя  автора  говорятъ  въ  пользу  тою,  что  1)  азотистый 
обмѣнъ  при  обильномъ  питьѣ  увеличивается;  2)  усвоеніе  при 
среднихъ  количества хъ  воды  улучшается,  а  при  болыпихъ 
остается  почти  безъ  перемѣны;  3)  вѣсъ  тѣла  испытуемыхъ 
увеличивается;  4)  количество  мочи  и  содержащегося  въ  ней 
азота  днемъ  меньше,  чѣмъ  ночью. 

Груздевъ  *),  экспериментируя  надъ  однимъ  чахоточнымъ, 
надъ  однимъ  больнымъ  крупознымъ  воспаленіемъ  легкихъ  и 
надъ  шестью  больными  брюшнымъ  тифомъ,  констатировалъ, 
что  обильное  питье,  кромѣ  колнчественнаго  усиленія  азоти- 
стаго  обмѣна,  улучшаетъ  послѣдній  и  качественно,  способ- 
ствуя болѣе  полному  окисленію  обращающихся  въ  организмѣ 
азотистыхъ  веществъ.  Это  качественное  и  количественное  улуч- 
шеніе  азотистаго  обмѣна  сказалось  весьма  рѣзко  въ  трехъ 
опытахъ,  въ  двухъ-же  менѣе  рѣзко.  Питьевая  вода  улучшаетъ 
и  всасываніе  азотистыхъ  веществъ  (изъ  восьми  случаевъ  въ 
семи).  Въ  одномъ  разница  въ  пользу  обильнаго  питья  дошла  до 
16е/ в  (!).  Кромѣ  того,  кожнолегочныя  потери  рѣзко  увеличи- 
ваются. Наконецъ,  питьевая  вода  повышаетъ  артеріальное  дав- 
леніе,  понижаетъ  температуру  (изъ  5-ти  случаевъ  въ  8-ми) 
и  уменынаетъ  число  ударовъ  пульса  и  дыханій  (въ  6-ти  слу- 
чаяхъ  изъ  8-ми). 

Мацкевичъ  2)  сдѣлалъ  восемь  наблюденій  надъ  брюшными 
тификами.  Экспериментируя  надъ  подобными  больными,  автору 
конечно  невозможно  было  сохранить  въ  теченіи  16—20  днев- 
ной продолжительности  каждаго  опыта  строгое  однообразіе  въ 
количественномъ  и  качественномъ  режимѣ  испытуемыхъ.  Кромѣ 
того,  въ  подобныхъ  случаяхъ  приходится  считаться  п  съ  влія- 
ніемъ  преобладающихъ  симптомовъ  каждаго  отдѣльнаго  случая, 
равно  какъ  и  съ  вмѣшательствомъ  терапевтическихъ  агентовъ. 
Тѣмъ  труднѣе  разобраться  въ  получаемыхъ  результатахъ.  Од- 

')  Груздевъ  В.  С.  Сравнит,  вліяніе  обильн.  и  умѣрен.  питья  воды  на 
азот,  об.,  усвоен,  азот,  и  т.  д.  Врачъ.  1890.  №№  7,  8,  9,  11. 

г)  Мацкевичъ.  Къ  вопросу  о  вліяніи  обильн.  питья  воды  на  усвоен,  азот, 
вещ.  пищи  и  азот.  об.  у  тифозныхъ.  Дпсс.  1890. 
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нако  же,  благодаря  тщательно  проведеннымъ  наблюденіямъ  и 
анализамъ,  автору  все  таки  удалось  констатировать  у  своихъ 
больныхъ  зависимость  увеличенія  азотистаго  обмѣна  и  у свое - 
нія  отъ  обильнаго  питья,  при  чемъ  увеличеніе  усвоенія  было 
всего  замѣтнѣе  во  время  высокой  температуры.  Въ  періодѣ  же 
выздоровленія,  усвоеніе  азота  пищи  при  обильномъ  питьѣ умень- 
шалось. Далѣе,  на  температуру,  пульсъ  и  дыханіе  лихора- 
цящихъ  обильное  питье,  повидимому,  не  вліяло  (противуполож- 
ность  Груздеву).  Количество  мочи  при  обильномъ  питьѣ  уве- 
личивалось (бѣлокъ  въ  мочѣ  исчезалъ).  Наконецъ,  что  весьма 
важно,  поносъ  у  тифозныхъ  не  составляетъ  противупоказанія 
къ  назначенію  обильнаго  питья. 


I  II. 

Изъ  приведенная  литературнаго  обзора  мы  видимъ,  что 
въ  то  время,  какъ  вопросы  объ  усвоеніи  жировъ  подъ  влія- 

і  ніемъ  разнообразнѣйшихъ  условій  и  о  вліяніи  обильнаго  питья 
на  обмѣнъ  и  усвоеніе  азотистыхъ  частей  пищи,  обогатились 

I  многими  цѣнными  и  непреложными  фактами,  вопросъ  о  влія- 
ніи  обильнаго  питья  на  усвоеніе  жировъ  совершенно  не  раз- 
работанъ  авторами.  Просматривая  богатую  литературу,  трак- 

I  тующую  о  жирахъ  и  объ  обильномъ  питьѣ,  я  нашелъ  всего 
двѣ  работы,  въ  которыхъ  этотъ  вопросъ  затронуть  и  то  толь- 
ко отчасти.  Это  диссертаціи  профессоровъ  Боткина  и  Чернова. 

Проф.  Боткинъ,  дѣлая  рядъ  опытовъ  надъ  одной  и  той 
же  собакой  съ  цѣлью  определить  вліяніе  различныхъ  агентовъ 
на  усвоеніе  ею  жировъ,  сдѣлалъ  между  прочимъ  слѣдующіе 

I  три  опыта. 

Опытъ  М  2.  Собака  получала  въ  продолженіи  6-ти  дней 
ежедневно  извѣстное  и  постоянное  количество  тертаго  карто- 
феля съ  41,61  гр.  костнаго  масла.  Изъ  ежедневно  съѣдае- 
мыхъ  41,61  гр.  костнаго  масла  собака  выводила  съ  испраж- 
яеніями  0,46  гр.,  такъ  что  въ  организмѣ  оставалось  41,15  гр. 
или  °/о-ное  усвоеніе  равнялось  98,8°/0- 

2* 
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Опыта  Л°  3.  Въ  нродолженіе  слѣдующихъ   б-ти  дне№,( 
собака  получала  ежедневно  вмѣстѣ  съ  прежнимъ  количествомъ 
картофеля  145  гр.  дистиллированной  воды  и  41,16  гр,  сви- 
ного сала.  Въ  теченіе  этого  времени1)  ежедневно  всасыва- 
лось среднимъ  числомъ -40,67  гр.  или  98,8%  (т,  е.  столько-, 
же,  сколько  въ  цредыдущемъ  онытѣ). 

Опытъ  М  4.  Въ  слѣдующіе  за  этимъ  опытомъ  6  дней 
собака,  оставаясь  на  томъ-же  содержаніи,вмѣсто  145  гр.  воды, 
получала  ежедневно  175  гр.  Въ  продолжение  этого  времени 
среднимъ  числомъ  ежедневно  всасывалось  жира  40,13  гр. 

Судя  по  результатамъ  этихъ  трехъ  опытовъ,  выходить, 
что  ирибавленіе  воды  къ  пищѣ  не  повліяло  на  усвоеніе 
жира  животнымъ,  а  дальнѣйшее  увеличеніе  количества  воды 
(обильное  питье?)  понизило  усвоеніе  на  3,8%- 

Проф.  Черновъ,  кормя  собаку  Л?  1  20-ью  гр.  жира  въ. 
день,  опредѣлилъ: 

въ  одномъ  опытѣ  суточн.  кол.  жир.  кис.  въ  отброс.  =  3,9%7 
»  другомъ    »         »        »      »      »     »       »    =  4,1%:' 
Когда-же  съ  20-ью  гр.  жира  собака  стала  получать  200^ 
гр.  воды,  то 

Суточн.  колич.  жир.  кисл.  въ  отброс,  оказалось  =  3,3°/0. 
Кормя  собаку  -V  2  32-мя  гр.  жира  въ  день,  онъ  опре- 
дѣлилъ: 

въ  одномъ  опытѣ  суточн.  кол.  Жир.  кис.  въ  отброс.  =3,8 6% 
»  другомъ    »         »       »     '»      »     »       »  =3,87% 
Когда-же  съ  32-мя  гр.  жира  собака  стала  получать  400 
гр.  воды,  то: 

Суточное  колич.  жнрн.  кнсл.  въ  отброс,  оказал.  =4,0% • 
Сравнивая  числовыя  данныя  этихъ  опытовъ,  проф.  Чер- 
новъ на  стр.  16  говорить  слѣд.:  «   мы  вндимъ,  что 

количество  жира  въ  испражненіяхъ  но  %  ному  своему  содср- 
жанію  во  всѣхъ  этихъ  случаяхъ  почти  одно  и  то-же,  точно 
также  и  %-ты  усвояемости  его.  Слѣдовательно.  судя  по  этимъ 


')  Не  смотря  на  различіе  вг  жирахъ? 


21  — 


данііымъ^  мы  можемъ  сказать,  что  увеличенное ■> 1  содержаніе 
йоды  въ  нищѣ  не  вліяетъ  замѣтнымъ  образомъ  на  большую 
или  меньшак»  способность  всйсыванія  1  жира  1  организмомъ » . 

Жаль,  что  проф.  Черновъ  не  продолжал  ь  своихъ  оиытовъ, 
прибавляя  болынія  количества  воды,такъ  какъ  быть  можетъ 
200  или  400  гр.  воды  не  составляли  УбиЛьиаго  питья  для 
организма  собакъ.  Поэтому  эти  опыты  вмѣстѣ  сЪ  2-мъ  и  З-мъ 
бпытамй'проф.  Боткина  скорѣе  бтвѣчаютъ  начВойросъ  о  влія- 
ііій  разжиженін  ипщм  на  усвоеніо  Жира  оргаййзмомъ. 

Въ  виду  недостаточности  свѣдѣній  по  интересующему  насъ 
вопросу .  свѣдѣніп,  добытыхъ  къ  тому-же  на  животныхъ,  я 
рѣшйлъ  ;ййучить  вопросъ  о  вліяніи  обильнаго  питья  на  у свое - 
ніе  жнровъ  у  здойбвШъ  людей  точными  экспериментальнымъ 
ігутемъ  съ  соблюдейіемъ  всѣхъ  тѣхй  уоловій,  который  въ 
настоящее  время  наука  выработала  для  опьповъ  подобнаго 
йЛ  іЫщпш  Шщѵщ,Ь'л  отолш.об  н.  вяшш 
Я  нровелъ  восемь  онытовъ  надъ  восемью  здоровыми  субъ- 
ектами, въ  чиелѣ  котбрыхъ  быль  и  я.  Каждый  опытъ  со- 
стоялъ  изъ  двухъ  неріодовъ,  по  семи  дней  въ  каждомъ.  а 
одинъ  опытъ  №  6  состоялъ  изъ  трехъ  пер іодовъ.  Испытуемые 
■въ  тёченіё  йбёго  !ойыта 1  вели  одинаковый  образъ  жизни,  на- 
ходясь большую  часть  дня  у  меня  въ  лабораторіи,  а  неко- 
торые даже  но  нѣ.іымъ  днямъ  почти  не  отлучались  отъ  меня 
и  только  на  ночь  уходили  домой  спать;  Суточный  норціи 
шщи  оставались  но  возможности  одинаковыми  въ  теченіе  всего 
опыта.  Особенно  строго  это  соблюдалось  но  отношенію  къ  наи- 
ФШшимъ  інсточйикамъ  жира— маслу  и  молоку,  которое  (мо- 
локо) въ  моихъ  опытахъ  'имѣло  особенно  важное  значеніе, 
какъ  вещество.  Содержащее  жиръ  и  воду.  1 

Во  время  перваго  періода  (иеріода;  безъ  вліятеля),  кото- 
рый я  назвалъ  періодомъ  умѣреннаго  питья,  испытуемые  воды 
не  пили,  а  принимали,  въ  видѣ  чая  и  молока,  такое  коли- 
чество жидкости,  какое  привыкли  принимать  при  обыкновен- 
ныхъ  своихъ  условіяхъ.  Во  второмъ  періодѣ — періодѣ  обиль- 
наго питья— испытуемые,  оставаясь  при  прочихъ  равныхъ 
условіяхъ,  ннли  ежедневно  вдвое,  въ  полтора  раза,  на  треть 
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больше,  чѣмъ  въ  періодѣ  умѣреннаго  питья.  Вообще  каждому 
прибавлялось  столько,  сколько  онъ  могъ  выпить  безъ  вреда 
для  своего  самочувствія.  Но  разъ  назначенное  количество  жид- 
кости оставалось  постояннымъ  въ  теченіе  всего  періода  обиль- 
наго  питья. 

Нѣкоторые  начинали  у  меня  опытъ  съ  періода  обильнаго7 
а  другіе— съ  періода  умѣреннаго  питья. 

Обильное  питье,  какъ  вліятель,  давалось  въ  видѣ  слабо- 
нагрѣтаго,  легкаго,  почти  соломеннаго  цвѣта  чая  съ  возможно! 
меныпимъ  количествомъ  сахара,  въ  прикуску.  Примѣсь  чаж 
была  такъ  ничтожна,   что  я  смѣло  могу  отрицать  какое! 
бы  то  ни  было  вліяніе  его  на  усвоеніе  жира  у  испытуемыхъ. 
Остановился  я  на  этомъ  выборѣ,для  введенія  обильнаго  коли- 
чества жидкости  въ  организмъ,во  избѣжаніе  поноса,  возмож- 
ная у  иныхъ  при  діатѣ,  состоящей  преимущественно  изъ| 
масла,  молока  и  большого  количества  холодной  воды.  На  этомъ) 
основаніи  и  молоко  сырое  подогрѣвалось  до  температуры  пар-] 
ного  молока.  Мною  руководило  еще  и  то  обстоятельство,  чт« 
жидкости  потребляются  людьми  въ  тепломъ  видѣ  больше  т 
чаще,  чѣмъ  въ  холодномъ. 

Пища  состояла  изъ  бѣлаго  хлѣба,  мяса,  молока  и  масла* 

За  утреннимъ  чаемъ  испытуемые  ѣли  хлѣбъ  съ  масломъд 
Обѣдъ  состоялъ  изъ  хлѣба,  мяса  и  молока,  а  въ  періодѣ 
обильнаго  питья  всѣ,  за  псключеніемъ  двухъ,  принимали  Л 
обѣдъ  жидкость  въ  видѣ  описаннаго  выше  слабаго  чая. 
Суточная  порція  мяса  съѣдалась  во  время  обѣда.  Ужинъ 
составляли  хлѣбъ  съ  масломъ,  чай  и  молоко.  Твердая  пища 
давалась  по  вѣсу,  а  жидкости  по  объему. 

Распредѣленіе  пріемовъ  пищи  и  питья   но  часамъ  при- 
вожу въ  нижеслѣдующихъ  таблица хъ. 


1 

—  23  — 

Часы. 

Студ.  Ру-  О. 

Студ.  Чет — скій 

Періодъ 
умѣрвннЭ)ГО  дитья. 

Періодъ 

Періодъ 

уМЬрСЫпсііи  ПИІЬл, 

Періодъ 
,  ооиѵіьыаіо  иихьл. 

9  ч.  у. 

750к.ц.чаю 

750к.ц.  чаю 

ІОООк.ц.чаю 

ІОООк.ц.чаю 

Ю'Д  ч.  у. 

— 

250  жидк- 

— 

250  жидк. 

12  ч.  дня. 
2  ч.  дня. 

Обѣ 

500  молока 

250  жидк. 

дъ 

500  молока 

Обѣ 

500  молока 

250  жидк. 
дъ 

500  молока 

4  ч.  попол. 

250  жидк. 

250  жидк. 

о  ч.  веч. 
9  ч.  веч. 

Ужи 

1000  чаю 

250  жидк. 
нъ 

1000  чаю. 

Ужи 
1000  чаю. 

250  жидк. 

аъ 

1000  чаю. 

Всего  . 

2250  жидк. 

3250  жидк. 

2500  жидк. 

3500  жидк. 

Часы. 

Служ.  Куз— ВЪ. 

Служ.  Як — ВЪ. 

Періодъ 
умѣреенаго  питья. 

Періодъ 
обильнаго  питья. 

Періодъ 
умѣреннаго  питья. 

Періодъ 
обильнаго  питья. 

8  ч.  у. 

750к.ц.чаю 

750к.ц.чаю 
Обѣдъ 
(250  молока 

750р. ц. чаю 

750к.ц.чаю 
Обѣдъ 
(  250  молока 

12  ч.  дня. 
2  ч.  дня. 

Обѣдъ 
250  молока 

1500 

500 

жидк. 

жидк. 

Обѣдъ 
250  молока 

1500 
500 

жидк. 
жидк. 

4  ч.  дня. 

500 

жидк. 

500 

жядк. 

6  ч.  веч. 
9  ч.  веч. 

1000  чаю. 

Ужи 

500  молока 

750 
нъ 
500 

жидк. 
молока 

1000  чаю. 

Ужи 

500  молока 

750 

аъ 

500 

жидк. 
молока 

250 

чаю. 

250 

чаю. 

Всего  . 

2500  жидк. 

4000 

жидк. 

2500  жидк. 

4000 

жидк. 

Часы. 

Студ.  Бор 

— въ. 

Студ.  Сап 

— въ. 

Пѳріодъ 
унѣреинаго  питья. 

Періодъ 
обильнаго  питья. 

Періодъ 
умѣреннаго  питья. 

Періодъ 
обильнаго  питья.! 

9  %.  у. 
12  ч.  дня. 

2-3  ч. дня. 

4  ч.  дня. 
5-6  ч.  вѳч. 
7  ч.  вѳч. 

1_1       ТТ           ТІ А  ІГ 

«7     Ч.  ВОЧ. 

10-11  ч.н. 

500к.ц.чаю 

Обѣ 

!  500  молока 
[  250  жидк. 

Ужи 

{ 250  молока 

1    ОкЛ      тт  л  ТА 

^  йоѵ  чаю. 
350  жидк. 

500к.ц.чаю 

250  жидк. 

хъ 

і  500  молока 
|  250  жидк. 

250  жидк. 

У  А  Гі     ИГ  И  ТТ 

ІІЪ 

( 250  молока 

'         "л  Гі     II  о  ТА 

(  аОО   Чаю . 

350  жидк. 

5  0  Ок.  ц.  чаю 

Обѣ 

|  250  молока 
1  250  жидк. 

'    ляоііом  001 

Р\  А  А   ття  та 
ОѴ/Ѵ  Чаш. 

_ 

Ужи 

250  молока 

{ 

{ 

Ді. 

\і 

> 
- 

\ 

1 

ІіЬ 

50к.ц.чаю 
00  жидк. 

!50  молока 
50  жидк. 
50  жидк. 
!00  жидк. 
•00  чаю. 

00  жидк. 

150  молока 

Всего  . 

2100  жидк. 

2800  жидк. 

1750  жидк. 

2350 

жидк. 

Часы. 


Фѳльд.  уч.  С — въ 


Періодъ 
мѣреннаго  питья. 


Періодъ 
обильнаго  питья 


Д-ръ  Г— гъ. 


ІІеріодъ  Періодъ 
умѣреннаго  питья,  обильнаго  питья 


9  ч.  у. 
ЮУ2  ч.у. 
12  ч.  дня 

-3  ч.  дня 

4У2  \ 
6  ч. 


дня 

веч 


/  ч.  веч. 

8  ч.  веч. 

9  ч.  веч. 

10-Пч.в 


Всего 


5  0  Ок.  ц.  чаю 


Обѣ 

(  250  молока 
І  250  чаю  лог. 


500  чаю. 

'н  |  н  ж  Ч 

Ужи 

250  молока 


500к.ц.чаю 
250  жидк. 
250  жидк. 

[  250  молока 
}  500  лег.  чаю 
250  жидк 
250  жидк 
500  чаю. 
250  жидк 
250  жидк 

ІІЪ 


250  молока 


500к.ц.чаю 

Обѣ 

500  молока 
500  чаю. 


Ужи 

250  молока 


500к.ц.чаю 
250  жидк. 
250  жидк. 

(500  молока 
|  250  лег.  чаю 

250  жидк. 

250  жидк. 

250  чаю. 

250  жидк. 

250  жидк. 

ЦЪ 

250  молока 


1750  жидк.  3500  жидк. 


1750  жидк. 


3250  жидк. 
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Какъ  ни  важно  то  условіе,  чтобы  въ  обоихъ  періодахъ 
вводились  одинаковый  количества  жира,  вполнѣ  достигнуть 
этого  крайне  трудно.  Нѣкоторая  разница  почти  неизбѣжна, 
потому  что  заготовлять  пищу  болѣе,  чѣмъ  па  3 — 4  дня  не- 
возможно да  и  не  слѣдуетъ  вслѣдствіе  большой  усушки  въ 
хлѣбѣ  и  мясѣ,  равно  какъ  п  легкой  порчи  молока  п  сливоч- 
наго  масла,  а  новыя  пищевыя  средства  имѣютъ  уже  другое 
«одержаніе  жира.  Въ  моихъ  опытахъ  разницы  въ  количествѣ 
введенныхъ  жировъ  въ  обоихъ  періодахъ  составляли: 

въ  опытѣ  №  3   30,474  гр. 

і      .     .V  4  •  .  .  .  23,048  „ 

Лк  5  40  370 

ѵ»  г*  '  ^П  7П-) 

-ъщ  щв$№ЩЩ  Ос'Г]!,оо  ^оіиндігі.уоп  <гго  <шм  <штш»о 
разницы  сравнительно  не  болынія,  если  раздѣлить  ихъ  на 
число  дней  періода.  А  въ  остальныхъ  четырехъ  опытахъ 
эти  разницы  были  ничтожныя. 

Сахару  испытуемые  въ  періодѣ  обильнаго  питья  съѣдали, 
понятно,  больше,  чѣмъ  въ  періодѣ  умѣреннаго  питья.  Раз- 
ницу эту  я  старался  по  возможности  ограничить,  уступая 
только  настоятельнымъ  потребностямъ  каждаго  испытуемаго, 
во  избѣжаніе  возможнаго  вліянія  его  на  усвоеніе  жира.  Тоже 
оамое  я  соблюдалъ  и  по  отношенію  къ  соли,  которую  впро- 
чемъ  испытуемые  потребляли  въ  незначительномъ  количествѣ. 

Развѣшиваніе,  храненіе  масла,  хлѣба' и  мяса,  равно  какъ 
и  приготовленіе  послѣдняго  въ  пищу  дѣлалось  согласно  ука- 
заніямъ  въ  диссертаціяхъ  Еіяновскаго  и  др. 

Анализы  пищевыхъ  средствъ  на  жиры  я  дѣлалъ  по  обще- 
принятымъ  способамъ  съ  помощью  аппарата  8охЫеі'а;  толь- 
ко въ  аналнзахъ  русскаго  столоваго  масла  я  сдѣлалъ  нѣко- 
торыя  отступленія,  о  которыхъ  будетъ  сказано  ниже. 

При  разсмотрѣнін  таблыцъ,  выражающихъ  числовыя  дан- 
ный моихъ  анализовъ,  замѣчаются  довольно  значительный 
иногда  колебанія  въ  °/0ныхъ  содержаніяхъ  жира  въ  однѣхъ  и 
тѣхъ  же  пищевыхъ  средствахъ.  Для  объясненія  прнчинъ 
этихъ  колебаній  позволю  себѣ  сказать  нѣсколько  словъ. 


—  26  — 


По  случайвымъ  нричиеамъ  я  принужденъ  былъ  поку- 
пать хлѣбъ  въ  разныхъ  мѣстахъ.  Хлѣбъ,  купленный  въ 
овощной  лавкѣ,  содержалъ  всего  0,056°/о  жира.  Содержаніе 
жира  въ  хлѣбахъ  изъ  булочныхъ  было  значительнее  и  пред- 
ставляло такія  колебанія,  какъ  напр.  0,125  (оп.  №  1)  и 
1,386°/о  (оп-  6).  Эти  колебанія  зависѣли  отъ  того,  какъ 
оказалось  изъ  разспросовъ,  что  при  печеніи  ситнаго  хлѣба 
прибавляютъ  для  вкуса  молока,  масла,  яицъ,  конечно  «на 
глазъ » . 

Очистка  мяса  отъ  жира  представляетъ  операцію  весьма 
кропотливую,  въ  особенности,  когда  попадается  жирное  мясо.  Въ 
такомъ  мясѣ  всѣ  фасціи,  мышечныя  влагалища  и  самыя 
мышцы  до  того  обростаютъ  жиромъ,  что  нѣтъ  возможности  вполнѣ 
очистить  мясо  отъ  послѣдняго.  Для  болѣе  равномѣрнаго  рас- 
предѣленія  оставшагося  въ  мясѣ  жира,  я  два  раза  проводилъ 
разрѣзанное  на  маленькіе  куски  мясо  черезъ  котлетную  ма- 
шинку и,  тщательно  все  перемѣшавши,  бралъ  навѣску  для 
анализа  изъ  разныхъ  частей  всей  массы.  Не  смотря  на  тща- 
тельную всегда  очистку,  я  всетаки  въ  двухъ  случаяхъ  очень 
жирнаго  мяса  получилъ  въ  немъ  болѣе  4-хъ°/0  жира. 

Въ  первыхъ  шести  опытахъ  я  употреблялъ  сливочное 
масло,  а  въ  7-мъ  и  8-мъ  опытѣ  русское  столовое  масло.  По- 
слѣднее  иічѣетъ  нѣкоторое  преимущество  иередъ  сливочнымъ 
въ  томъ  отношеніп,  что  оно  сохраняется  долго  безъ  порчи. 
Имѣя  достаточный  запасъ  поелѣдняго,  мы  избѣгаемъ  лишнихъ 
колебаній  въ  количествахъ  вводимаго  жира. 

Большое  содержат е  жира,  которое  я  получилъ  въ  этомъ 
маслѣ,  могу  объяснить  только  тѣмъ,  что  оно  было  не  на- 
туральное, а  искусственное,  съ  примѣсыо  большого  количества 
маргарина*).  Это  предположеніе  подкрѣплялось  тѣмъ,  что 
эфирный  растворъ  его  былъ  почти  совершенно  свободенъ  отъ 
всякихъ  осадковъ,  вслѣдствіе  ничтожнаго  содержанія  казеина. 


*)  Для  приготовленія  искусственнаго  русскаго  масла  берутъ  54%  олео- 
маргарина, 31%  натуральнаго  и  9— 15%  подсолнечнаго  масла,  см.  Днсс. 
Флѳрина.  1890  г. 
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между  тѣмъ  какъ  изъ  раствора  сливочнаго  масла  на  днѣ  и 
стѣнкахъ  колбочки  осѣдаютъ  нерастворимый  казеинныя  ве- 
щества въ  болыиемъ  или  менынемъ  количествѣ,  а  иногда 
въ  весьма  значительномъ.  Такъ  какъ  въ  этомъ  маслѣ  много 
соли,  то  для  большей  увѣренности  въ  полномъ  выдѣлеши 
послѣдней  изъ  навѣски,  взятой  для  анализа,  я  прибѣгалъ 
къ  слѣдующимъ  пріемамъ. 

Эфирный  растворъ  навѣски  я  фильтровалъ  черезъ  двой- 
ную фильтру  въ  невзвѣшенную  колбочку.  Этотъ  фильтратъ 
я  опять  профильтровывалъ  черезъ  ту-же  двойную  фильтру  во 
взвѣшенную  колбочку.  Обѣ  колбочки  и  фильтра  тщательно 
промывались  эфиромъ.  Послѣ  отгонки  эфира  колбочка  высу- 
шивалась въ  духовомъ  шкафу  при  Г  около  110°  С.  Взвѣ- 
сивши  ее,  я  узнавалъ  количество  жира  во  взятой  навѣскѣ 
масла.  Полученный  въ  колбочкѣ  жиръ,  я  снова  растворялъ 
въ  эфирѣ  и  опять  продѣлывалъ  надъ  нимъ  тоже  самое,  что 
и  въ  первый  разъ.  Вторичное  взвѣшиваніе  всегда  показыва- 
ло почти  то-же  самое  содержаніежира  (разница  не  превышала 
0,0014).  Такъ  какъ  масло  при  долгомъ  лежаніи,  хотя  и  на 
ледникѣ,  усыхаетъ,  то,  понятно,  что  послѣднія  порціи  его  будутъ 
относительно  богаче  жиромь,  чвмъ  первыя.  Это  подтвердилось 
и  анализомъ.  Чтобъ  избѣгнуть  ошибки,  я  въ  послѣднен  пор- 
ціи  того-же  масла  опредѣлялъ  содержаніе  жира  такимъ-же 
способомъ,  какъ  и  въ  первой.  Изъ  обѣихъ  величинъ  бралъ 
среднюю  ариѳметическую,  которую  и  принималъ  въ  разсчетъ 
при  вычисленіяхъ.  Поясню  это  примѣромъ.  Въ  опытахъ 
№\°  7  и  8  я  9-го  Іюня,  сдѣлавъ  анализъ  только  что  купленнаго 
масла,  опредѣлилъ  91,793%  жира  въ  немъ;  15-го  Іюня  въ  ио- 
слѣдыей  порціи  его  оказалось  94,605% — на  2,812  больше. 
Среднее  ариѳметическое  изъ  этихъ  чиселъ  я  и  принялъ  за 
среднее  %-ное  содержаніе  жира  (93,199%)  въ  этомъ  маслѣ. 

Калъ  одного  періода  отдѣлялся  отъ  кала  другого  чер- 
никой, собирался  и  высушивался  за  цѣлый  неріодъ  въ  одной 
и  той  же  чашкѣ.  При  опредѣленіи  жирныхъ  кислотъ  въ  ка- 
лѣ,  я  въ  точности  придерживался  способа  проф.  Лачинова, 
обработанного  проф.  Черновымъ,  способа,  которымъ  пользова-' 
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лііеь  веѣ  мои  предшественники.  Поэтому,  не  касаясь  йОдроб- 
ШШШ ! і его ,  могу  і  иерейтти  I  къ  шиоженію  ] полученныхъ  мною 
1  результатѳвъ.1  1  !!'';  даэійянэі  нм  й"|ишігіі(,оіЗ  зря  ватбадо 
'  Ламѣчу  только,  что  въ  бШтахѣ1 '5^' !6У!!7,-Г1^1;й-  ф- 
лалъ  контрольные  анализы  калоиъ.  такъ  что  веѣ- числа,  "ука- 
занный I  ѣъ  таблицахъ,  !пре!ДЙЙвляюТъ  среди і и 1  аривметнчеекіа 
величины  конечныхъ  чисел ъ  двухъ  айализовъ. 

!  Полученные 1  мною  результаты  тюзволиютъ  сдѣлать  слѣ- 
дуюние  выводы:  :^я'РО0м  щшм        і  «та  эдъіыій 

1  I) !  Усвоеніе  жира ар  веѣхъ  испытуемым,  совершалось 1  нре- 
'  красно.  ('реднимъ  числомъ,  въ  періодѣ  умѣреннагоЧштья ]  оно  рав- 
нялось 96,61%.  Почти  такой-же  усвоенія  выходить  по 
чиеламъ  ЗГаковецкаго  (90.34).  въ  нерібдѣ  до  бани  х),  и  тю 
чиеламъ  Могил янскато  (96,31).  въ  періодѣ  безъ1;  алкоголя  2). 
< !  1 1 ; ! ! Щ  Всѣ 1  испытуемые ,  кромГ»  'Одного 1  (№ ;  1 4), '  увеличивались 
въ  вѣеѣ  въ  неріодѣ  обилыіаго  питья,  тахіпшш  на  1806  гр. 
(.V :  (>)  тініпшш— на  256  грм.  (.V  I  й  Это  увеличе- 

ние въ  вьет,  нельзя  "однако  приписать  улучшающему  вліянію 
обильнаго  щШ^жщ  «ріШЙеИЩра.,  ЩОтО'му  что  1}  разницы 
въ  у своеніи  жира  вЪ  1  Обоихъ 1  періодахъ  были  иё!  велики ,  и 
какь  разъ  у  иснытуемаго  '&Я$Н  $ г  который  1  въ  вѣсѣ  ' лбтерялъ 
довольно  много  (725  .гр:), ;  йліяніе1  обйльнагѳ'  'питья1  на  у  свое - 
ніе  жира  оказалось  гораздо  благопріятнѣе  (па  1. 1"  „  больше), 
чѣмъ  у  другихъ.  Зіежду  тьмъ,  испытуемый  .V  5  увели- 
чился въ  вѣсѣ  на  597  гр.  въ  неріодѣ  обильнаго  шпьн  не 
смотри  на  то,  что і  ушивалъ-  жиръ  хуже,  чѣмъ  въ  періодѣ 
умту].еннаго  питья;  2)  усвоеніе  и  азитпетыхъ  Частей  пищи 
при  обильномъ5  питьѣ  увеличивается, !  какъ!  мЫ  это  знаемъ 
изъ  опытовъ  Теръ-Г|інгорьянца:  3)  испытуемые  увеличшш- 
лись  въ  вЬеѣ  и  нъ  Періодѣ 'умѢреннаГо  пнтья,  при  чемъ  у 
испытуемыхъ  1,3,  6  'иГі?!  это1'  увелйЧен!^  было  значи- 
тельнѣе  въ  Періодѣ  умѣреннагб  питья,  чѣмъ '  въ  періодѣ 
обильнаго  питья ;  Наконецъ  въ  4)  при  оцт.нкт,  этого  увШ- 
•0  ,г:і  ддй  шн  [и -к  кщзЦдвидаю  ік]іі  .іѴшнѵ  •№  ЙОТ  и 
Лші  вЗоаопо  кик.шн; \ щ  іи  итаош'от  «га  в 

')  См-  диссертадію. 


ченія  въ.  й^сѣ  не  еледуетъ.  забывать  и  невьідь\іешщ:о  въ 
моментъ  вздѣшиваііія  кщ(.д]Ш]а  і;і 

III)  .Ѵевоеніе  жира  въ  неріодь  обильнаго  питья  (въ  сред- 
не иъ  —  96, 97 %) , .улучшалось , , из>  восьми  случаевъ  въ  шести ; 
ішпітшп  на  0,23%  и  тахітит  на  1,5%.  Въ  двухъ  елу- 
чаяхъ  оно  ухудшалось:  на  0,25%        3)  и  на  0,55% 

5).  Ухудшеніе  въ  первомъ  случаѣ  однако  такъ  незна- 
чительно, что  его  безъ  большой,  погрешности  можно  игнори- 
ровать. Уздиіеніе  же  во  ішромъ  случае  имѣеіъ  свое  объ- 
нсненіе.  Л  именно.  .V  5  потерпел  ь  неудачу  на  рдномъ  экза- 
мене. Эта  неудача,  совпавшая  съ  началомъ  неріода  обиль- 
на го  питья,  конечно,  взволновала  его  и,  не  могла  пе  отра- 
зиться на  дѣятельностп  его  всасывательнаго  аппарата 
Такимъ  образомъ  эти  два  случая  не  говорить  въ  пользу 
ухудшающаго  вліянія  обильнаго  питья  на  усвоеніе  жира. 
Следовательно,  резюмируя  числовыя  данныя  анализовъ  въ 
неріодахъ  умѣреннаго  и  обильнаго  питья,  можно  сказать, 
что,  хотя  обильное  питье  и  увеличивало  въ  большинстве 
случаевъ  а  количество  всасываема  ю  і  жира,  но  увеличенія  эти 
были  такъ  незначительны/  что  въ  общемъ — обильное  питье 
т.  е.  введеніе  въ  организмъ  большихъ  количествъ  теплооа- 1 
той  жидкости  значительнаго  вліянія  на  всасываніе  жира  изъ 
кишечника  не  оказываетъ. 

Заканчивая  свою  работу,  я  долженъ  однако  добавить,  что, 
для  всесторонняго  разрѣшенія  вопроса  о  вліяніи  обильнаго 
питья  на  усвоеніе  жира,  были  бы  весьма  желательны  опыты 
съ  обильнымъ  питьемъ  холодной  воды.  Не  предрешая  вопро- 
са, на  который  можетъ  дать  ответь  только  точный  онытъ, 
я  позволю  себе  лишь  въ  видь  предположенія  высказать,  что 
еслибы  обильное  питье  холодной  воды  оказало  иное  вліяніе 
на  всасываніе  жира,  чѣмъ  обильное  питье  тепловатой  воды, 
то  разве  только  въ  силу  разницы  температуры  введенной 


')  Вліяніе  пспхики  на  дѣятельность  кишечника  и  на  усвоеніе  составпыхъ 
частей  плщи  безъусловно  существуетъ. 
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№  1.  Студ.  А.  А 


Дни 
опыта. 


Вѣсъ 
тѣла- 


X  л  ѣ  б  ъ. 


[в 

н 


а  10 
о  И 

С  и 


Мясо. 


Молоке! 


а, 


б? 
-в 
Е- 


О 
и 
ев 
В 
в 
О) 


О 

О) 


1  49225 
2 
3 
4 
5 
6 
7 


Всего 


49651 


500 
500 
500 
500 
500 
500 
500 


3500 


0,056 


я 

0,337 


0,280  300 

0,280  300 

0,280  300 

0,28(  300 

1,685  300 

1,685  3  00 

1,685  3  00 


4,515 


3,348 


13,545 
13,545 
13,545 
10,044 
10,044 
10,044 
10,044 


6,175 


2100 


80,8іі 


500 
500 
500 
500 
500 
500 
500 


3,622 
я 

4,ш 

я 
я 

4,343 


3500 


18 

18І 

2( 

Щ 

20  и 

21] 

21 


141 


- 

-а 
н 


о 
и 
се 
а 
л 

8 

ѵ© 
О 

о 

'В* 

о 


1 

2 
3 
4 
5 
6 
7 


500 
500 
500 
500 
500 
500 
500 


0,339 


0,125 


1,695 
1,695 
1,695 
1,695 
0,625 
0,625 
0,625 


300 
300 
300 
300 
300 
300 
300 


2,652 


2,435 
я 

2,463 


7,956 
7,956 
7,956 
7,305 
7,305 
7,389 
7,389 


500 
500 
500 
500 
500 
500 
500 


4,343 


4,872 


4,178 


21 
21 
24 
24 
24 
20 
20 


Всего  4990' 


3500 


8,655 


2100  — 


53,256 


3500 


158 


Ру— о.  21-го  года. 


33 


ливочное  масло. 

ВСЕГО 
принято 
жира- 

Кодич.  сахара. 

Кодич.  соли. 

Кодич.  абсолютно 
сухого  кала- 

Жирныхъ  кислотъ 
въ  кадѣ. 

е« 
о 
ч 

о 

и 

ы 

я  . 

Д  о 

я 

На  100  грм- 
введен,  жира. 

Я 

=а 
е. 
в 

В 

Количество 
жиравъ маслѣ 

Вывед.  жврн. 
кисл  въкалѣ. 

Усвоено. 

75 
75 
75 
75 
75 
75 
75 

86,700 

я 

85,ш 

я 
я 

86 ,561 

65,025 
65,025 
65,025 
63,863 
63,863 
63,863 
64,921 

96,960 
96,960 
99,655 
94,992 
96,397 

97,зо7 
98,365 

'  і 

0] 

''! 

31 

11, 

25 

451,585 

680,636 

560 

22,5 

152,700 

19,267 

12,618 

2,83 

97,п 

75 
75 
П 
75 
75 
75 
75 

86,561 

я 
я 

85,324 

« 

» 

85,191 

64,921 
64,921 
64,921 

63,993 
63  ооч 

63,992 
63,892 

96,287 
96,287 
98,932 
97 ,353 
96,283 
92,897 
92,797 

♦ 

25 

— 

450,63!: 

670,836 

560 

»27,5 

123,04с 

1  15,15С 

і  1 2 ,31* 

{  2,26 

,  97,7^ 
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№  2.  Студ.  Н.  В 


Дни 
опыта. 


Вѣсъ 
тѣла. 


X  л  ѣ  6  ъ. 


И  св 


Мясо. 


«а 
ія 


Молов 


« 

в 
р 

о 
и 

ев 
33 

Я 

О 
Он 

а 

к 
о 

'а. 


.9761 


600 
600 
600 
600 
600 
600 
600 


0,056 


0,337 


0,ззб 
0,336 
0,336 
0,336 

2,022 
2,022 
2,022 


250 
250 
250 
250 
250 
250 
250 


4,51л 


3,348 


Всего 


59803  4200 


7,410 


1750 


1 1 ,287 
11,287 
1 1 ,287 
8,370 
8,370 
8,370 
8,370 


67,341 


500 
500 
500 
500 
500 
500 
500 


3,622 
я 

3,926 
4,161 
» 

4,343 


1 

1; 
1 

2 
2< 
2 


3500 


Ш 


к 

н 
я 
в 

о 
и 

ев 
И 
Л 
Щ 

в 
хо 

о 

с 

•  I— < 

а 
о 
С 


1 

2 
3 
4 
5 
6 
7 


Всего 


600 
600 
600 
600 
600 
600 
600 


0,339 


0,125 


2,034 

2,034 
2,031 

2,034 
0,750 
0,750 
0,750 


250 
250 
250 
250 
250 
250 
250 


1,652 


2,435 


2,463 


6,630 
6,630 
6,630 
6,087 
К»  087 
6,157 
6,157 


60400  4200  — 


10,386 


1750 


44,378 


500 
500 
500 
500 
500 
500 
500 

3500 


4,343 

» 

4,872 


» 

4,178 


21 
21 
24 

24  3 
24 
20' 
20 


158 


Іет— кій 


,  22- хъ 


лѣтъ. 


35 


(явочное  масло. 


ВСЕГО 
принято 
жира. 


ев 

н 

ев 
О 

V 
Я 
И 
О 


ев 
ч 
о 


о 
м 

Е» 

*й  ев 
ев  « 


в 

I 


о 
X 

>-. 


н 
о 
ч 
о 
в 
» 

а-е 

Ш  ев 
Л  К 

рз  р5 


н 
о 
ч 
о 
а 
м 

х 

а  . 

н 

РЗ  в 


На  100  грм. 
введен,  жира. 


я 

М  И 


»  86,700 
> 

>  85,і 


>86 


п 

,561 


65,025 

94,758 

65,025 

94,758 

65,025 

96,278 

63,863 

93,374 

63,863 

95,060 

93,86? 

95,970 

64,921 

97,028 

86,561 


1*85,324 


» 

85,191 


451,585 


667,226 


64,921 
64,921 
64,921 
63,993 
63,993 
63,993 
63,893 


95,зоо 
95,зоо 

97 ,945 
96,474 

95,190 

91,790 
9 1 ,690 


) 


450,635 


663,689 


560 


21 


185,916 


37,976  20,426 


560 


5,691 


94,309 


21 


156,327  27,757 


17,756 


4,182  95,818 


36  №  3.  Служ.  Те— і 


X 

л  ѣ  б 

Ъ. 

м 

ясо.  ; 

м 

0  л  о 

к 

Дни 

Вѣсъ 

о 

о  - 

■е- 

г 

о 

о  о 

о  1 

о 

о 

со 

опыта. 

тѣіа. 

Количеств 

Жиръ  въ 

Количест) 
жиравъ  хл 

Количесті 

Жиръ  въ 

Количесті 
жира  въ  мі 

Кодичесті 

Жиръ  въ 

К.оличесті 

Іжира  ві.иол 

1 

60656 

0  ото 

4-00 

*,515 

1  74  АЛА 

1 0  )060 

0 
_і  і 

к 
н 

2 

750 

Я 

0,420 

300 

я 

13,545 

750 

Я 

2 

к 

К 

3 

750 

Я 

0,420 

300 

75 

13,545 

750 

4,ш 

3 

О 
С-і 
ев 
И 

4 

750 

0,337 

2,527 

300 

Я 

13,545 

750 

я 

3 

І=! 
И 

ѵэ 
о 

5 

750 

я 

2,527 

350 

3,348 

П»718 

750 

я 

3 

І 

К 

6 

750 

я 

2,527 

350 

я 

11,718 

750 

4,343 

3 

Періо 

7 

— 

750 

Я 

2,527 

350 

2,652 

9,282 

750 

я 

3 

Всего 

60912 

5166 

1 1 ,321 

2350 

91,413 

5250 

2І! 

— 

1 

7^0 

0,339 

^,542 

ооѵ 

я,  652 

9,282 

7^0 

*,34о 

тья. 

2 

750 

я 

2,542 

350 

я 

9,282 

750 

я 

3 

а 
о 

3 

750 

я 

2,542 

350 

я 

9,282 

750 

4,872 

3 

и 

ев 
Ш 

ш 

4 

750 

0,125 

0,937 

350 

2,435 

8,522 

750 

я 

3 

18 

ъ  умѣре 

5 

750 

я 

0,937 

350 

я 

8,522 

750 

я 

31 

| 

6 

760 

Я 

0,937 

350 

8,522 

750 

4,178 

3 

Період 

7 

750 

0,342 

2,566 

350 

2,463 

8,620 

750 

я 

3 

Всего 

61894 

5250 

13,002 

2450 

62,032 

5250 

23' 

1 

«уз— въ 


,  36-ти 


лѣтъ. 


37 


♦швочное  масло. 

ВСЕГО 
принято 
жира. 

Колич.  сахара. 

Колич.  соли. 

Колич.  абсолютно 
сухого  вала. 

Жирныхъ  кислотъ 
въ  калѣ. 

н 
о 
и 
о 
я 
М 
<в 
И 

я  . 

н  . 

На  100  грм. 
введен,  жира. 

о 

о 

« 

й 
Рч 

Количество 
жира  въ  наслѣ 

Вывед.  жирн. 
кисл.  въ  калѣ 

Усвоено. 

О      О      О      О      О      О      О  I 

86,700 

» 
в 
» 

85  і5і 

V 

п 

43,350 

43,350 
43,350 
43,350 

51,091 
5 1 ,091 
51,091 

88,948 
84,480 
88,522 
90,629 
96,543 
97 ,908 
95,472 

0 

326,673 

642,502 

338 

29 

170,434 

24,297 

14,256 

3,781 

96,219 

0 

:0 

0 

0 
0 

6 

86,561 

» 
» 

85,324 
» 

85,і9і 

51,937 
51,937 
51,937 
51,194 
5  1 ,194 
51,194 
51,115 

96,333 
96,333 
100,301 
97,193 
97,ш 

9 1 ,988 
93,635 

* 

0 

360,508 

672  о7й 

297 

24 

171,500 

23,749 

3,529 

96,471 

38 


№  4. 


Служ.  Вас 


Дни  '  Вѣсъ 

*  Ц  \  * 

опыта- 1  тѣда. 


X  л  ѣ  б  ъ. 


о- 


3  5 


Мясо. 


6« 

а, 

і 


Молок 


о? 

н 
а 

о 

Е- 

ев 
И 

"=! 

& 

о 
о 

іЯ 

О 
•  і— ( 
Рн 

К 


51571 


1015 

877 
950 
950 
950 
950 
950 


0,056 


55 

0,337 


Всего 


50846  6642 


0,568 
0,491 
0,532 
3,201 
3,201 
3,201 
3,201 


400 
300 
300 
300 
350 
350 
350 


4,515 


3,348 


18,060 
13,545 
13,545 
13,545 
11,718 
I 1,718 
1 1 ,718 


750 
750 
750 
750 
750 
750 
750 


3,622 


4,ібі 


4,343 


14,395 


2350 


93»,849 


5250 


3 

3 
3 


21 


№ 

н 
н 
а 

о 

Е-і 
ев 
М 
В 
О 

>ъ 

_о 

'л 

а> 

С 


1 

2 
3 
4 
5 
6 
7 


950 
950 
950 
950 
950 
950 
950 


0,339 
0,125 


0,342 


3,220 
1,187 
1,187 
1,187 

3,249 
3,249 
3,249 


350 
350 
350 
350 
350 
350 
350 


2,652 
2,435 


2,463 


9,282 
8,622 
8,522 
8,522 
8,620 
8,620 
8,620 


750 
750 
750 
750 
750 
750 
750 


4,872 


4,178 


3 
3 
3 
3 
3 
3 


Всего 


52594  6650 


16,528  2450 


60,708 


5250 


23  1 


1к—  въ,  21-го  года. 


39 


ливочное  масло. 


«а 
Си 
Я 


ВСЕГО 
принято 
жира. 


ее 


э 
ч 

о 
и 

ч 

о 


о 
» 
е- 

1  І 

М  о 

3  й 

аз  о 


■А 

=°  . 

Я  ч 
я  се 
о. » 


в 

ев 

№ 


На  100  грм. 
введен,  жира. 


я  й 
за  и 


50 

60  85 
60 
60 


50  86,700 
50 
50 


я 
,151 


80 


43,350 
43,350 
43,350 
43,350 

5 1 ,091 
5 1 ,091 
51,091 


89,из 

84,551 

88,634 
91,30? 

97,217 
98,582 
98,582 


326,673 


648,012 


374  27 


207,зо 


27,987 


13,50 


4,319  9  5,681 


60  86,561 

^60  85,324 

60 
60 

60  85,191 
60 
60 

І20 


Ъ  1 ,937 
51,194 
51,194 
51,194 
51 ,115 
51,115 
5 1 ,115 

358,864 


100,979 
97,443 
97,443 
92,238 

94,319 
94,319 
94,319 


671 


,060 


300 


27 


264,56 


36,562 


13,82 


5,448  94,552 


№  5.  Студ.  И.  I 


Дни 
опыта. 


Вѣсъ 
тѣла. 


X  л  ѣ  б  ъ. 


Мясо. 


Молок 


ев 

си 

19 


н 

а 

© 

ве 
я 
-а 
ч 
в 
ко 
о 

ь« 

ч 


О» 


1 

2 
3 
4 
5 
6 
7 


49523 


500 
500 
500 
500 
500 
500 
500 


0,321 


» 

0,126 


1,605 
1 ,605 
1,605 
1,605 
0,630 
0,630 

0,630 


350 
350 
350 
350 
350 
350 
350 


2,289 


2,233 


8,оі] 
8,оп 
8,оп 
8,оп 

7,815 
7,815 
7,815 


750 
750 
750 
750 
750 
750 
750 


3,392 


3,144 


3,524 


Всего 


50120  3500 


8,зю 


2450 


55,489  5250 


173 


к 

н 

а 

о 
и 

сЗ 

я 
ш 

со 


[в 
ч 
о 


1 

2 
3 
4 
5 

6 

7 


500 
500 
500 
500 
500 
500 
500 


0,126 
0,240 


0,630 
1,200 
1 ,200 
1,200 
0,179  0,89.' 
0,895 
0,895 


Всего 


50398  3500 


6,915 


350 
350 
350 
350 
350 
350 
350 


4,793 
» 
» 

2,546 
я 

2,158 


16,775 
16,775 
16,775 
8,911 
8,911 
7,553 
7,553 


2450 


83,253  5250 


750 
750 
750 
750 
750 
750 
750 


3,524 
» 

4,102 


У) 

3,278 


26 
26 
30 
30 
30; 

Щ 

24, 


194. 


>ор— въ,  23- хъ  лѣтъ. 


Ішвочное  масло. 


Си 


ВСЕГО 
принято 
жира. 


и 

ев 
и 

ч 

о 


о 
и 
н 

г 

ч 
о 
о 
<о 

03 


ч 

о 


с 
6- 

о 

И 
к» 
о 


о 
ч 
о 
а 

к 

. 

Я  ч 
Я  ев 
а.  Я 
я 

"  (О 


г" 

н 
о 
ч 

я 

К 

еО 

И 
3 
зз 

я 


На  100  грм- 
введен,  жира 


I4* 

п  * 


Я  я 
са  и 


,840 

64,380 

99,436 

я 

64,380 

99,436 

» 

64,380 

99,436 

я 

20,602 

53,798 

,262 

65,439 

97,464 

» 

65,439 

97,464 

» 

65,439 

100,314 

410,059 


647,348 


610 


187,252 

,030 


3  85, 


3 

3  85 
3  84 


» 

,615 
,506 


20,940 
63,772 
63,772 
63,772 
64,211 
63,379 
63,379 

403,225 


26 


64,775 
108,177 
112,512 
104,648 
1 04,782 
96,412 
96,412 


687 


,718 


482 


20 


134,833 


14,27 


10,583 


2,204  97,796 


122,320 


11,34 


9,272 


1,649 


98,351 
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N2  6.  Стр.  А 


X 

л  ѣ 

б  ъ. 

М  я  с 

0. 

М 

0  Л  0 

К 

Дни 

Вѣсъ 

о 
м 

о 

1  Я 

о 
ра 

о 

о 

1  а 

о 
ш 

<: 
с 

опыта. 

тѣла. 

Количееі 

Жиръ  ві 

«1 

2  I 

Количесі 

[» 
и 

ев 

5  е. 
3  м 

Количео 

А 

(в 

О. 

5 

с 
С 

с 

с 

с 

и 

к 
л 

н 

і 
1 

ооо  2  2 

750 

0,321 

•я?  407 

300 

2,289 

а.  л  л— 
0,867 

500 

3,392 

] 

и 

о 

750 

4,407 

300 

?, 

г*  „  . 
о  ,867 

500 

» 

і 

о 

о 

6 

750 

4,407 

300 

55 

4>,867 

500 

55 

] 

ш 

4 

750 

4,407 

300 

55 

6,867 

500 

о, 144 

\ 

в 

О) 

5 

— 

і  эѵ) 

0,126 

0,945 

2,233 

6,699 

55 

6 

/  э[) 

" 

0,945 

5? 

6,699 

ХАЛ 

ООО 

55 

] 

Періодъ  уі 

7 

— 

і  ои 

0,945 

4  о  о 

5, 

0,917 

ОНО 

3,524 

1 

Всего 

60374 

5250 

12,463 

2065 

16,783 

Я  500 

— 

1 1  и 

1 

750 

0,126 

<->,945 

300 

4,793 

14,379 

500 

3,524 

1 

Н 

К 

о 

а 

750 

0,240 

1  ,800 

300 

55 

14,379 

500 

55 

і 
] 

а 

о 

о 
О 

750 

» 

1 ,800 

300 

55 

14,379 

500 

4,102 

г 

льнаг 

4 

750 

/7 

1,800 

300 

2,546 

',638 

500 

55 

5 

— 

750 

0,179 

1,342 

300 

» 

7,638 

500 

55 

о 

6 

750 

1 ,342 

300 

2,158 

6,474 

500 

3,278 

о 

7 

— 

750 

1,342 

300 

55 

6,474 

500 

5, 

1 

Періо 

Всего 

61680 

5250 

, — 

10,371 

2100 

7 1 ,361 

3500 



12 

• 

0? 

ий 

1 

750 

0,173 

1,297 

300 

2,268 

6,804 

500 

3,832 

н 

к 

о 
с 

750 

1,297 

300 

55 

6,804 

500 

55 

о 
и 

о 
о 

750 

і 

1,297 

300 

55 

6,804 

500 

55 

сЗ 

м 

4 

750 

» 

1,297 

292 

5" 

с  

0,622 

500 

55 

1 

СП 

5 

750 

1,386 

10,395 

300 

3,115 

9,435 

500 

3,227 

6 

750 

10,395 

300 

9,435 

500 

55 

} 

>> 

7 

:  — 

600 

8,316 

300 

9,435 

500 

1, 

Період 

Всего 

61638 

5100 

34,294 

2092 

55,339 

3500 

12 

Оапож— въ,  23-хъ  лѣтъ. 
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[Ітивочное  масло. 

ВСЕГО 
принято 
жира- 

Колич.  сахара. 

Колич.  соли. 

Колич.  абсолютно 
сухого  кала. 

(Я 
Ен 

о 

1=1 

в 

и 

. 

И  ев 
О.М 
В 

РІ  еа 

Жирныхъ  КИСЛОТ! 

въ  Ѵ„- 

На  100  грм. 
введен,  жира . 

 о 

о 

* 

« 

ев 
См 
в 

1  і 

рі  са 

3  о. 
Й  щ 

5  * 

•  се 
к  . 

И  н 
оа  м 

о 

« 

о 
ра 

с? 
І» 

5 
5 
5 
5 

*5 

5 

к 
о 

: 

85,840 

[  55 
» 

я 

64,380 
64,380 
64,380 
64,380 
65,439 
65,439 
65,439 

90,614 
90,614 
90,614 

89,374 

88,803 

Я  Я  ОАО 

о  о, 803 
89,921 

453,83 

7 

628,743 

275 

38 

172,200 

12,252 

7,115 

1,948 

98,052 

5 
'5 
'5 
5 

87,252 

85,озо 

я 

85,615 

65,439 
63,772 
63,772 
64,211 

98,383 

97,571 
100,461 
94,159 

'5 
'5 

!5 

84,50н 
» 

64,211 

63,379 
63,379 

93,701 

о  4 ,585 
87,585 

448,16 

3 

659,445 

302 

28,5 

128,ш 

11,300 

8,811 

1,713 

98,287 

5 
5 
5 

'5 
'5 
'5 
?5 

86,507 
» 
я 

86,139 

я 
я 

64,880 
64,880 
64,880 
64,604 
64,604 
64,604 
64,604 

92,ш 
92,ш 
92,ш 
91,683 
100,569 
100,569 
98,490 

1 

ІЬ 

453,05 

6 

667,734 

270 

25 

1  75,320 

15,260 

8,704 

2,285 

97,715 

44  №  7.  Фельдпі.  уч.  П. 


X 

л  ѣ  6 

Ъ. 

М  я  с 

0. 

м 

0  л  о  к 

и 

Дни 
опыта- 

Вѣсъ 
тѣда. 

Количество. 

© 

о 

(в 
Св 

ев 
О, 
И 

ш 

Количество 
жира  въ  хлѣбѣ 

Количество. 

Жиръ  въ  %. 

Количество 
жира  въ  мясѣ. 

Количество. 

о 

О 

ев 

н 
(в 

СЦ 
19 

ш 

о 

- 

: 

І 

1 

58080 

7ЛЛ 

0,974 

6,818 

9ЛЛ 

2,331 

4,662 

3,460 

Г 

тья. 

2 

ТЛЛ 

я 

л 

О?  818 

ОЛЛ 

я 

4,662 

я 

1 

в 

3 

700 

я 

6,818 

200 

» 

4,662 

500 

я 

ІІ 

іѣреннаг< 

4 

700 

0,781 

5,467 

200 

я 

4,662 

500 

4,ібб 

2 

Но 

5 

700 

я 

5,467 

200 

2,268 

4,536 

500 

» 

О  і 

к* 
ИЗ 

6 

■  - — 

700 

я 

5,467 

200 

» 

4,536 

500 

я 

2 

7 

— 

700 

0,^007 

1,405 

200 

» 

4,536 

500 

2іі 

с 

Всего 

59110 

4900 

38,260 

1400 

■ 

32,256 

3500 

133 

1 

7ЛЛ 

0,2007 

1 ,405 

ОЛЛ 

^,268 

4?  536 

клл 

3,760 

18 

с? 

2 

700 

я 

1,405 

200 

3,950 

7,900 

500 

я. 

18 

н 
я 
а 

3 

700 

я 

1,405 

200 

я 

7,900 

500 

я 

18 

іъ  обильнаго 

4 

700 

0,723 

5,061 

200 

я 

7,900 

500 

3,386 

16 

19 

5 

1  ЛЛ 

7  00 

я 

0,061 

я 

<  ,900 

к.  лл 

я 

16 

1 

6 

700 

» 

5,061 

200 

1,831 

3,662 

500 

я 

16 

1 

Періо^ 

7 

700 

я- 

5,061 

200 

я 

3,662 

500 

я 

16 

1 

■Л 

Всего 

С  п  п  ол 

оУУоО 

4900 

'| 

1 

24,459 

1400 

4:3,460 

3500 

124 

н 

Ър — въ 


,  19-ти  лѣтъ. 


45 


;ск.  стол,  масло. 


о 

Й 


ВСЕГО 
принято 
жира- 


те 
и 

ев 
и 

& 
а 
ч 

о 
Й 


вг 
в 

ч 
о 
Й 


о 
ш 

2 
ч 
о 
о 
ѵэ 

вЗ 

(Г 

еа 
ч 
в 
И 


к 

о 
[- 
о 

X 


о 
ч 

я 

н 

а  ч 

в  я 


я 


н 
о 
ч 
о 
в 
и 

X 
Я 

рр 

р.с 
Я 


87,9іо 

43,955 

72,735 

я 

43,955 

72,735 

я 

43,955 

72,735 

93,199 

4  6,599 

77,558 

Я 

46,599 

77,432 

я 

46,599 

77,432 

я 

46,599 

73,370 

На  100  грм. 
введен,  жира. 


§  я 


3  в 
со  к 


318,261 


523,997 


465 


30 


187,47  22,733 


12,126 


4,338 


95,662 


0  93,199 


0  93,167 


46,599 
46,599 
46,599 
46,583 
46,583 
46,583 
46,58? 


71,340 
74,704 
74,704 
76,474 
76,474 

72,23б| 

72,236 


326,129 


518,168 


655 


24 


195,15  20,969 


10,745 


4,047 


95,953 
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№  8.  Д-ръ  Э.  I  А 


Дни  !  Вѣсъ 

I 

опыта  тѣла. 


X  л  ѣ  6  ъ. 


«  и 
2  «в 


Мясо. 


Молок 


о; 

Й 
н 

о 
&н 

ев 
ш 

И 

а> 

>> 

"=С 

о 
& 


58850 


Всего  59370  2100 


355 
280 
250 
280 
300 
335 
300 


0,974 
» 

0,781 
•>•> 

» 

0,2007 


3,458 
2,727 
2,435 
2,187 
2,343 

2,616 
0,602 


16,368 


200 
200 
200 
200 
200 
200 
200 


2,ззі 


2,268 


4,662 
4,662 
4,662 
4,662 
4,536 
4,536 
4,536 


140< 


32,256 


750 
750 
750 
750 
750 
750 
750 


3,460 


к 


4,166 

5? 


2 
2 

2 

2  й,і 
3] 
3] 

з: 


5250 


1 97 


« 

-л 
н 
а 
в 

о 

ев 
35 


Б 
О 
Э 

о 

О) 


300 
300 
350 
300 
330 
325 
350 


0,2007 


0,723 


0,602 
0,602 
0,702 
2,169 
2,385 
2,349 
2,530 


200 
200 
200 
200 
200 
200 
188 


2,268 
3,950 


1,831 


4,536 
7,900 
7,900 
7,900 
7,900 
3,662 
3,442 


750 
750 
750 
750 
750 
750 
750 


3,760 


3,386 


28 
28 
28 

25; 

25, 
25,  . 
25, 


Всего  59930 


2255 


11,339  1388 


43,240  5250 


186, 


Зб-ти  лѣтъ. 
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1  св.  стол,  масло. 

ВСЕГО 

5 

о 

33 

н 

Н 
О 

ч 
и 

м 

О 

ч 
о 

На  100  грм. 
введен,  жира. 

в 

:   і  о 

«о 
я 

Количество 
жира  въ  маг  л  1, 

принято 

Колич.  саха 

Колич.  соли 

Кодич,  абсо; 
сухого  кала 

Жирныхъ  К] 
пъ  калѣ. 

н 
к 

ев 

а  . 

0  о 

н 

Вывед.  жирв. 
к  и  сл.  въ  калѣ 

о 
и 
о 
о 
п 
о 

>> 

1  1 87,910 

54,504 

88,574 

54,504 

87,843 

54,504 

87,551 

;  і  93,199 

57,783 

90,582 

1  ?? 

57,783 

95,907 

'    1  ?5 

57,783 

96,180 

1   1  Я 

5  < ,783 

94,166 

|і   

РОЛ 

о  У*, 644 

640,803 

О  и 

1  Оо,62 

14,926 

9,122 

2,329 

97,671 

I  93,ш 

57,783 

91,121 

я 

57,78Я 

А  А 

94,485 

• 

п 

57,78? 

Л  А 

94,585 

93,іб7 

57,763 

93,227 

да 

57,763 

93,443 

Я 

57,763 

89,ш 

57,763 

89,ізо 

404,40] 

От;Э,160 

520 

29 

143,зо 

11,115 

7,756 

1,722 

98,278 

-  48  — 

Общая  таблица  выводовъ. 


Фаииліи 
н  №№ 
опытовъ. 


Пѳріоды 
питья. 


н 

к 

о  .2 
й  о. 

3  и 


а  ев 


М  Л  ао 

а  е- 

»  2.  е° 

в  3  ВС 

2  в  о 

Я  и  а. 


й  е. 
а  2 

еа 

н  л  • 

о  О  § 


На  100  граммъ 
введенвато  жира 


в  В  гі 

О) 

ю  в 

и 


Студ. 
Ру— о. 
№  1. 


Студ. 
Чѳ — ій. 
№  2. 


Олух. 
Т.Ку— въ. 
№  3. 


Служ. 
В.Яе — въ 
№  4. 


Умѣрѳн. 
Обильн. 


Умѣрѳн. 
Обильн. 


Умѣрѳн. 
Обильн. 


Студ. 
Во — въ. 
№  5. 


Студ. 
Сап — въ. 
№  6. 


Фѳльд.  уч 
Сѣ — въ. 
№  7. 


Д-ръ 
Го— гъ. 
№  8. 


Умѣрѳн. 
Обильн. 


зн. 
Обильн. 
Умѣрѳн. 


Умѣрѳн. 
Обильн. 


680,636 


152,700 


19,267 


12,618 


Умѣрѳн. 
Обильн. 


670,836  Ш,0431 15,150  12,зіз 


2,830 
2,260 


97,170 

97 ,740 


6  6  7,226 
663,689 


672,976 
642,502 


671,060 
648,012 


185,916 

156,327 


37,976 
27,757 


171,500 
170,434 


23,749 
24,297 


20,426 
17,756 


1 3 ,848 
14,256 


5,691 
4,182 


3,529 
3,781 


94,309 
95,818 


96,471 
96,219 


264,560 
207,зоо 


36,562 
27,987 


13,820 
13,500 


5,448 
4,319 


94,552 

95,681 


Умѣрен.  687,718 

ОбилЬН.  647,348 


122,320 

134,833 


11,340 
14,270 


9,272 
10,583 


1,649 
2,204 


98,351 

97,796 


628,743 
659,445 
6  6  7,734 


172,200 
128,134 
175,320 


12,252 
11,300 
15,260 


7,115 
8,811 
8,704 


1,948 
1,713 
2,285 


98,052 
98,287 
97,715 


5  2  3,997 

518,168 


187,470 

195,150 


22,733 

20,969 


12,126 
10,745 


4,338 
4,047 


95,662 
95,953 


640,803 
645,160 


163,620 

143,300 


14,926 
11,115 


9,122 
7,756 


2,329 
1,722 


97,671 

98,278 


ПОЛОЖЕНЫ. 

1.  Смѣснтель  въ  приборѣ  для  счисленія  бѣлыхъ  кровя- 
ныхъ  шариковъ  по  Т1юта-2еІ88'у  представляетъ  болынія  не- 
удобства. 

2.  Діагностнкѣ  и  леченію  различныхъ  аномалій  крови 
должно  предшествовать  въ  каждомъ  случаѣ  всестороннее  из- 
слѣдованіе  крови. 

3.  Леченіе  лихорадящихъ  больныхъ  большими  и  частыми 
пріемами  ледяной  воды  заслуживаете  болынаго  примѣненія, 
чѣмъ  оно  практикуется  до  сихъ  поръ. 

4.  Хорошіе  результаты  при  леченіи  рожи  даютъ  энергич- 
ный смазыванія  пораженныхъ  мѣстъ  кожи  іодной  настойкой, 
повторяемый  черезъ  каждые  три  часа,  смазыванія  тѣхъ-же 
мѣстъ  жиромъ  съ  камфорой  и  внутреннее  употребленіе  хинина 
съ  камфорой. 

5.  Выскабливаніе  язвъ  мягкаго  шанкра  значительно  уско- 
ряетъ  заживленіе. 

6.  Гинекологическій  масеажъ,  преимущественно  предъ  вся- 
кимъ  другимъ,  требуетъ  технической  и  научной  подготовки 
лицъ,  занимающихся  имъ. 


СІІВКІСІІЫШ  УІТАЕ. 


Эрнестъ  Осиповичъ  Гольденбергъ,  сынъ  врача,  іудейскаго 
вѣроисповѣданія,  родился  въ  1854-омъ  году.  Окончивъ  курсъ 
средняго  образованія  въ  Немировской  гимназіи,  Подольской 
губерніи,  въ  1877-омъ  году,  посту пмъ  въ  томъ-же  году  въ 
Императорскую  Медико-Хирургическую  Академію,  которую  окон- 
чилъ  въ  1882-омъгоду  со  степенью  лекаря.  Отъ  1883  до  1885 
года  состоял ъ  въ  качествѣ  врача -экстерна  при  Надеждинскомъ 
Родовспомогательномъ  Заведеніи  въ  С.-Петербургѣ. 

Въ  1885-омъ  году  выдержал ъ  экзаменъ  на  степень  док- 
тора медицины  въ  Императорской  Военно-Медицинской  Акаде- 
міи  и  нынѣ  представляетъ  диссертацію  подъ  заглавіемъ:  «Къ 
вопросу  о  вліяніи  обильнаго  питья  на  усвоеніе  жира  у  здо- 
ровыхъ  людей». 
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